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Somos especialistas
em exames genéticos
para Autismo

TISMOO é uma empresa de biotecnologia de
relevancia global, comprometida em melhorar a
qualidade de vida de pacientes e familias afetadas
por transtornos neuroldgicos como TEA - Transtorno
do Espectro do Autismo - e outros transtornos
neuroldgicos de origem genética relacionados ao
TEA. Como primeiro laboratério do mundo
exclusivamente dedicado a Medicina Personalizada
para o Autismo, buscamos oferecer tecnologias
verdadeiramente inovadoras e que tenham o
potencial de mudar efetivamente a qualidade de vida
de nossos pacientes.

Quer entender por que os exames
genéticos sao importantes?

Acesse:

tismoo.us/portal/

WhatsApp +55 (11) 95638 4178
ou ligue +55 (11) 3251 1964

Transforming genetic data into better decisions

S30 Paulo
San Diego
Miami
Coimbra



Promocao IMPERDIVEL!

“odigo promocional f
PROMOREVISTA2019
Cartao presente

R$ 2.396,00*

g Acesse:
materiais.tismoo.us/revista

A TISMOO quer incentivar milhares de familias a iniciar sua jornada rumo a medicina
personalizada. E, para isso, estamos oferecendo um presente exclusivo para os leitores da
REVISTA AUTISMO.

Vamos lhe dar um crédito de R$ 2.396,00* (dois mil, trezentos e noventa e seis reais) para
vocé realizar um T-Exom — o sequenciamento completo do Exoma analisado por nossos

especialistas em autismo.

E a OPORTUNIDADE que vocé estava esperando para realizar o seu exame genético com a
TISMOO. O crédito é gratuito, mas por TEMPO LIMITADO!

Valor do Exoma (T-Exom):

RS 7.396,00

Valores
Exame

Genético
Crédito Tismoo Valor a pagar I T
sem juros

T-Exom® - Exoma Completo R$2_ 396’ 00 ou 6x

( i t alise - i

S oo | RS5.000,00 | g g3333
(no cartao de crédito)

*Valores de parcelamento validos somente para as pessoas cadastradas no link e até 31/08/2019 as 23h59.

Para aproveitar seu crédito, basta vocé ler o QR-code com seu celular ou acessar o site no
topo desta pagina e se cadastrar, inserindo o cddigo PROMOREVISTA2019, para iniciar
agora mesmo sua jornada rumo a medicina personalizada.

Nao perca tempo! A quantidade é limitada e vocé tem apenas até 31/08/2019 para aproveitar
este presente. Leia com atengdo todas as regras no rodapé.

*IMPORTANTE: O crédito é vélido apenas para as pessoas que se cadastraram na "Promoc&o 2019 exclusiva para leitores da Revista Autismo”, no periodo de 01/06/2019 a 31/08/2019, e limitados
a:apenas 1 (um) crédito por CPF e, apenas 1 (um) crédito para cada paciente sequenciado. Ou seja, ndo serdo aceitos 2 (dois) ou mais créditos de desconto para um mesmo paciente, mesmo que de
CPFs diferentes. O valor de R$ 2.396,00 (dois mil, trezentos e noventa e seis reais) citado nesta comunicacgao diz respeito a 1 (um) crédito que serd descontado do valor do exame T-Exom no momento
da contratacdo, conforme exemplo ilustrado acima e valido apenas para exames realizados na Tismoo durante o ano de 2018. Em nenhuma condi¢do e sob nenhuma circunstancia esse valor podera
ser solicitado em dinheiro ou para realizagdo de exame em outro laboratério que ndo na Tismoo Biotech Laboratdrio Ltda. Crédito vélido apenas para pessoas que tiveram seu cadastro confirmado. O
servigo Tismo024/7® nao faz parte desta promogao, caso haja interesse deve ser contratado a parte. Documento necessario: pedido médico com hipéteses diagndsticas. Promogdo ndo cumulativa
Quantidade limitada: consulte disponibilidade.
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EDITORIAL

Nosso nimero anterior foi um sucesso. Chegamos gratuitamente
(gracas a Jamef Transportadora e & Azul Cargo) a mais de 60 cidades

no Brasil. E outras em Portugal (gracas a TAP Cargo). Parcerias que nos
ajudaram a levar informacado, sem nenhum custo, a milhares de autistas,
familias e profissionais. Nosso muito obrigado!

A reportagem de capa desta edigdo trata do mercado de trabalho para
pessoas com autismo. Tentei abranger todo o espectro e procurar
informacdo dos mais diversos tipos de modalidade de trabalho, de
empregos comuns e cotas a emprego apoiado.

A sessdo Fake News desta edi¢do ficou a cargo da mae e jornalista Andréa
Werner, que alerta para o perigo do diéxido de cloro, um alvejante potente
batizado de MMS ou CDS que promete a cura de cancer a autismo —
produto ja proibido pela Anvisa. Familias tém sido induzidas a crer que
essa substancia faz milagres e tém submetido criangas a este tratamento,
que chega a causar descamacéo do intestino. E uma dentincia séria!

Uma longa entrevista é outro destaque. O cientista Diogo Lovato,
especialista em genética do autismo, conversou comigo abordando um
aspecto inusitado: poderia o autismo ser considerado uma evolugao do ser
humano, do ponto de vista da genética? Vale conferir e depois assistir ao
video do papo todo, sem cortes.

Nossa parceria com o Instituto Mauricio de Sousa traz outra histéria
exclusiva. Desta vez, André e a Turma da Monica explicam que devemos
tomar cuidado com as expressdes que usamos com alguns autistas, pois
muitos deles levam as palavras ao pé da letra.

E neste niimero temos algo inédito! Uma verdadeira metarreportagem:
um jornalista autista fazendo a cobertura do Dia do Autistdo para a
Revista Autismo (é quase a versao autista do filme Inception). Tiago Abreu
participou do evento e trouxe em texto e dudio uma reportagem com
detalhes dos debates e do que €, exatamente, o pais Autistao.

Boa leitura.

)

— |

_ [ /
RANCISQ Taws k.

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e artigos
sem prévia autorizagao, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faca um link para a versao online
do contetido. Apenas para uso comercial, é
necessdrio solicitar autorizagdo, escrevendo
para redacao @RevistaAutismo.com.br

Francisco Paiva Junior,
editor-chefe da Revista Autismo,

é jornalista, pés-graduado em
jornalismo e segmentagdo editorial,
autor do livro “Autismo —

Nio espere, aja logo!” (editora
M.Books) e pai do Giovani, de 12
anos, que tem autismo e é muito
rapido para fazer contas de cabega,
e da Samanta, de 10 anos, que tem
chulé e é eximia desenhista.

Para sugerir pautas e temas de reportagens,
envie mensagem para 0 mesmo email
citado acima.

Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, Sao Paulo, ano da revista,
nimero da edicdo, paginas inicial-final, més ano de publicagao.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo
do TEA. Revista Autismo, Sao Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.




I

N

EXISTE
MEDICAMENTO
PARA AUTISMO?

D

C E

MMS CURA
AUTISMO?

SAIBA O QUE E
O AUTISTAO

pag.10

ANDRE E A TURMA
DA MONICA EM:

®,

pag.16 pag26

UNINDO OS DOIS
EXTREMOS DO

DEZ MIL FORAM
A PAULISTA

- AO PE DA LETRA ESPECTRO PELO AUTISMO
pag.07 pag.44 pé&g.48
--------- COLUNAS -------- !
matraquinha pag.15 i
introvertendo pag.19 E -
gt COMOESTA O
autismo severo pag.31 i
trabalho no espectro pag.32 E /\/\ ERCADO D E
tudo o que podemos ser pag.35 E TRABAI_H O
liga dos autistas pag.43 E P AR A AUTl ST A S
i reportagem de capa pag.36
---------- SESSOES ---------- |
o que € autismo? pag.o8 i
aconTEAcimentos pag33 1
comunidade na causa pag.47 i
espectro artista pag.50 : ____________________________________________________________________
Leia este QR-cod
igrrewss:uchlSl(;ri -

acesse a versao online




COLA-
BORA-
DORES

ALYSSON
MUOTRI

neurocientista

Nossos Canais
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redes sociais e
compartilhe. Postamos
sempre informacgéo

de qualidade, com
fontes seguras. Siga
nossos perfis, deixe

seu comentario

e interaja com os
demais leitores.

Se quiser nos enviar
uma sugestao de
pauta, envie para
nosso email abaixo.

www.RevistaAutismo.com.br
redacao@RevistaAutismo.com.br
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.\'Hf BANHEIRO! :

ANDLE! MAS VAI
NUM PE E VOLTE
NO oUTLO!

O, CARECA! VOCE
NAO SABIA QUE ALGUNS
AUTISTAS LEVAM TUDO

AO PE DA LETRA?Z

FOI MAL, ANDLE! DA PLOXIMA VEZ,
VOU SER MAIS CLALO!
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O autismo — nome técnico oficial:
Transtorno do Espectro do Autis-
mo (TEA) — é uma condigdo de
saude caracterizada por déficit na
interagdo social, comunicagdo e
comportamento. Nao ha sé um,
mas muitos subtipos do transtorno.
Téao abrangente que se usa o termo
“espectro”, pelos varios niveis de
comprometimento — ha desde
pessoas com condigdes associadas
(comorbidades), como deficiéncia
intelectual e epilepsia, até pessoas
independentes, que levam uma
vida gomum. Algumas nem sabem
que sao autistas, pois jamais tive-
ram diagnostico.

Nao é conhecida completamente
a causa do autismo ainda, por ser
um transtorno multifatorial. Po-
rém, estudos recentes tém demons-
trado que fatores genéticos sdo os
mais importantes na determinagéo
de suas causas (estimados entre
70% a 90% — e ligados a mais de
mil genes), além de fatores ambien-
tais, ainda controversos, poderem
estar associados.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo ja po-
dem aparecer a partir de um ano e
meio de idade, e mesmo antes em
casos mais graves. Ha uma grande
importancia em iniciar o tratamen-
to o quanto antes — mesmo que seja
apenas uma suspeita clinica, ainda
sem diagnéstico fechado —, pois
quanto mais cedo comecarem as
intervengoes, maiores serao as pos-
sibilidades de melhorar a qualida-
de devida da pessoa. O tratamento
psicologico com maior evidéncia
de eficdcia, segundo a Associagdo

- O QUE E AUTISMO %5

QQ

”~

As informagdes a seguir ndo dispensam
a consulta a um médico especialista
para o diagndstico

SIMOF

Saiba a definigao do Transtorno do Espectro do Autismo

Americana de Psiquiatria, é a tera-
pia de intervencdo comportamen-
tal. O tratamento para autismo é
personalizado e interdisciplinar,
além da psicologia, pacientes po-
dem se beneficiar com fonoaudio-
logia, terapia ocupacional, entre
outros, conforme a necessidade
de cada autista. Na escola, um
mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na in-
teragdo social

Alguns sintomas como irritabili-
dade, agitacdo, autoagressividade,
hiperatividade, impulsividade, de-
satengdo, insdnia e outros podem
ser tratados com medicamentos,
que devem ser prescritos por um
médico. Dentre os medicamentos
indicados a risperidona, que é da
classe dos antipsicéticos atipicos, é
0 mais comum deles.

No final de 2007, a ONU declarou
todo 2 de abril como o Dia Mundial
de Conscientizagdo do Autismo,
quando cartdes-postais do mundo
todo se iluminam de azul (cor es-
colhida por haver, em média, 4 ho-
mens para cada mulher com TEA).

O simbolo do autismo é o quebra-
-cabega, que denota sua diversidade
e complexidade.

Consulta médica

Veja ao lado alguns sinais de
autismo. Apenas trés deles numa
crian¢a de um ano e meio ja justi-
ficam uma consulta a um médico
neuropediatra ou a um psiquiatra
da infancia e da juventude. Tes-
tes como o M-CHAT (com versdo
em portugués) estdo dispe
na internet pasas§érem aplicados

o pfissionais.

Sinais
de autismo:

Nao manter contato visual por
mais de 2 segundos;

Nao atender quando chamado
pelo nome;

Isolar-se ou nao se interessar
por outras criangas;

Alinhar objetos;

Ser muito preso a rotinas a pon-
to de entrar em crise;

Nao usar brinquedos de forma
convencional;

Fazer movimentos repetitivos
sem fungao aparente;

Nao falar ou nao fazer gestos
para mostrar algo;

Repetir frases ou palavras em
momentos inadequados, sem a
devida fungao (ecolalia);

Nao compartilhar interesse.
Girar objetos sem uma fungao
aparente;

Apresentar interesse restrito ou
hiperfoco;

Nao imitar;

Nao brincar de faz-de-conta.
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Um livro ideal . y o
para quem acabou Depoimento de um Fai

de receber o sobre os Sinais de Autismo
diagnéstico ou ¥ '
esta em duvida > T ot
sobre uma suspeita oy /5
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NAS MELHORES LIVRARIAS
autismo.paivajunior.com.br



GABRIELA BANDEIRA

é jornalista, autora de “Singularidades -
0 Autismo”, diretora
omoOnimo e editora

EXISTE REMEDI@
- PARA AUTIS

“Esses remedios s6 pod
receitados pelo medi

acompanha o autista. A decisao'€
usar, ou nao, € feita com a familia.”

Medicamentos
sao usados para
outras condi¢oes

associadas ao

al

Foto: Deposit Photos
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ara muitos pais, receber o diag-
noéstico de autismo ainda carrega
diversas incertezas, principal-
mente porque muitos nem sequer
compreendem o que ter um filho
no espectro significa. A partir dai,
surgem as dividas quanto ao tra-
tamento e, principalmente, medica-
¢Oes que podem ser usadas.

Assim como cada autista é di-
ferente um do outro, o tratamento
e a medicacdo que cada individuo
vai receber também sdo. Segundo
o neurocientista Alysson Muotri,
que estuda o cérebro e faz pesqui-
sas na Universidade da Califérnia
envolvendo pessoas no espectro au-
tista, ndao existe um medicamento
desenvolvido especialmente para
o tratamento do autismo. Aqueles
receitados por médicos servem, na
realidade, para agir nas comorbi-
dades, ou seja, em outras condigdes
associadas ao Transtorno do Espec-
tro do Autismo (TEA).

“Os remédios atuais foram re-
colocados para o autismo, pois fo-
ram inicialmente designados para
outras doengas. Esses remédios ser-
vem para controlar comorbidades
do transtorno, como agressividade,
ansiedade, concentragdo etc.”, expli-
cou Muotri.



Os medicamentos —

A risperidona, por exemplo, é
um medicamento indicado para o
tratamento de psicoses como a es-
quizofrenia, mas prescrito por al-
guns médicos para pacientes com
autismo. No entanto, de acordo com
Muotri, a decisao de utilizar ou nao
este ou outros remédios é tomada
em conjunto com a familia.

“Esses remédios s6 podem ser re-
ceitados pelo médico que acompa-
nha o autista. A decisao de usar, ou
nao, é feita com a familia. Por exem-
plo, recomenda-se o uso quando a
comorbidade pode colocar em risco
a vida do autista ou dos que estdo
ao seu redor”, esclarece Muotri.

A risperidona é o medicamen-
to mais utilizado por pessoas com
autismo e muitos preferem solu-
¢do oral ao invés de comprimidos,
principalmente para criangas, pela
dificuldade em to-
mar a medicagao e
pela possibilidade
de misturd-la em
outro liquido, faci-
litando a ingestao.

Outras solugdes,
como cloridra-
to de sertralina e
fluoxetina sdo in-
dicadas para casos
de autistas que so-
frem de ansiedade
ou depressdo, ja a
metilfenidato é comum para redu-
zir os efeitos do déficit de atencao
e controlar possiveis variacdes de
humor e, por dltimo, a melatonina é
indicada para autistas com proble-
mas de sono. Além disso, existem
outros remédios prescritos para pa-
cientes com epilepsia e convulsdes
que ajudam a controlar os efeitos
dos espasmos.

Os cuidados

Assim como em qualquer ou-
tro tratamento, é necessdrio que
a familia e o profissional que

tem como objetivo
prever a resposta, ou
a probabilidade de
efeitos adversos,
para otimizar as
decisoes clinicas”

acompanha o paciente tomem al-
guns cuidados antes e durante a
medicagdo. O primeiro deles é en-
tender como aquele remédio fun-
ciona no organismo e quais sao
seus principais efeitos colaterais.

Resumindo, antes de qualquer
tentativa, é dever da familia buscar
o maximo de informagdo possivel
com o médico. E necessério, tam-
bém, realizar exames frequentes,
cujo tempo de retorno depende do
medicamento.

“Em alguns casos, € preciso
acompanhar os niveis da droga no
corpo para evitar efeitos colaterais,
ou monitorar o funcionamento do
figado. E preciso tempo, adminis-
tracdo correta e orientagdo médica
especializada para saber se o medi-
camento estad funcionando ou nao”,
conclui Muotri.

Farmacogenomica
Com o avan-
¢o do conhecime-

“A farmacogenOmica to cientifico ja

é possivel achar
variantes genéti-
cas relacionadas
a medicamentos e
saber sua relacao
com a eficicia e
possiveis efeitos
colaterais, a far-
macogenomica. A
cientista Graciela
Pignatari, da Tis-
moo, unico laboratério no Brasil
que faz esse tipo de andlise espe-
cializada em autismo, explica: “A
farmacogenomica é um dos pilares
da medicina personalizada e tem
como objetivo prever a resposta,
ou a probabilidade de efeitos ad-
versos, para otimizar as decisdes
clinicas que abordam o risco-be-
neficio de um medicamento para
cada pessoa”. #

A suaempresa us

0 potencial da

internet
para

lucrar

?

Dados de Associacao
Brasileira de Internet

estimam que, em 2016, 0
faturamento conjunto de
todas as empresas que
atuam no segmento no

Brasil foi de R$ 139,61
bilhoes.

(" 5-hostnet

www. hostnet.com.br
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¢ cirurgia-

mestre em

ciéncias da saude,

especialista em

odontologia para

pacientes com
necessidades

ADRIANA GLEDYS ZINK

dentista, doutora
em odontologia,

especiais e em educagio

na perspectiva de

materiais estruturados

para o autismo, presidente
da Camara Técnica

de Odontologia para
Pacientes Especiais do
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USO DE MATERIAIS
S TRUTURADOS NA
ODONTOLOGIA

onheci os ma-
teriais estrutu-
rados quando
fiz uma espe-
cializacdo em
educag¢do na
perspectiva de
materiais estruturados para o autis-
mo, com a prof. Maria Elisa Granchi
Fonseca. Na verdade, durante todo
o curso fiquei pensando na sua apli-
cabilidade clinica em odontologia,
como um facilitador no entendimen-
to e na comunicac¢do de nossas roti-
nas. A partir dessa reflexao, elaborei
meu Trabalho de Conclusao de Cur-
so adaptando esses materiais a sim-
ples prética diaria da higiene bucal,
que, por vezes, € um martirio para
algumas pessoas com Transtorno do
Espectro do Autismo.

Utilizamos as figuras sequenciais
para a higiene bucal e o resultado
foi muito favoravel, com aceitacdo
significativa. A pessoa é orientada a
seguir a sequéncia de imagens, rea-
lizando a higiene bucal até chegar
a figura que mostra o término da
atividade. Normalmente um tnico
terapeuta ou os préprios pais dire-
cionam as a¢des da crianga até que
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Cartilha para as familias
usarem em casa facilita
a higiene bucal

Figuras da
sequéncia das
acdes numa
escovacgao
dos dentes.

Foto: USP Imagens / divulgagéo

ela ndo precise mais dessa ajuda e
siga as orientagdes sozinha, sen-
do independente na realizacdo
da higiene bucal. O tempo
de evolucdo é individual. Os
materiais auxiliam na aquisicdo
de independéncia.

Depois disso, em 2018, publica-

mos uma cartilha sob a coordenacao
do professor Eder Cassola Molina,
pai de um menino com autismo,
orientando a higiene bucal a partir
dos materiais estruturados. Obtive-
mos grande retorno dos pais, que se
empenharam, tanto em confeccio-
nar o material, quanto em insistir
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Dinossauro com
aboca aberta

e fechada no
consultério

da Adriana

narotina dessa higiene. As cartilhas
foram encaminhadas para diversos
estados e o link para download
gratuito também teve milhares
de acessos, o que mostra a dificul-
dade das familias relacionada a essa
pratica didria.

A sequéncia para a realizagdo da
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Foto: Adriana Zink / divulgacédo

higiene bucal da previsibilida-
de, organizacdo e a certeza de
que essa agdo tem um fim — por
isso a importancia da figura final:
“ACABOU".

A pessoa com TEA podera pre-
ver a duracdo da acdo se, junto
a atividade, for feita a contagem
do tempo. Com
isso, ela ficard
tranquila, por-
que um tempo
pré-determina-
do deverd ser
cumprido.

A inseguran-
¢a dos pais ndo
deve colocar
obstaculos ao
aprendizado
da pessoa com
TEA, uma vez que muitos pais
tém medo de dentista e transferem
isso aos filhos. Devemos orien-
tar pais e cuidadores na prética
didria da higiene bucal, pois s6
dessa forma teremos criangas li-
vres de cérie e, associado a visita
regular ao dentista, ndo have-
rd problemas de adaptacao.
Muitas criangas aparecem no

A sequéncia para
a realizacao da
higiene bucal da

previsibilidade, ¢

organizacao e a
certeza de que essa

acao tem um fim

consultério para primeira visita
quando estdo com dor e, com cer-
teza, essa ndo serd a melhor expe-
riéncia. A dor desorganiza a pessoa
com TEA!

E necessario trabalhar a satde
bucal a partir da higiene realizada
em casa, e os materiais estrutura-
dos dao as condi-
¢oes de trabalho
para a realizacdo
dessa  atividade,
seja por terapeutas,
ou pelos pais.
tempo que
a crianga
tém a boca aber-
ta também pode
ser trabalhado em
casa. Isso facili-
tard a rotina na
visita ao dentista, pois a crianca ja
saberd como e por quanto tempo
manter a abertura da boca sem
se desorganizar.

As criangas que entendem a lin-
guagem das figuras podem traba-
lhar com diversas imagens de boca
aberta e fechada para fazer o treino.
As criangas que ndo entendem as
figuras precisam do objeto concre-

man-
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to, entdo podemos usar fantoches
para mostrar “boca aberta” e “boca
fechada” (fotos).

Parece assustador, para uma pes-
soa com TEA, ficar com a boca aber-
tana cadeira do dentista e ndo saber
até quando essa agdo vai continuar.
Quando ele/ela tem uma nogao do
término, a situagdo fica mais previ-
sivel e isso traz tranquilidade. Nao
é medo de dentista, é um descon-
trole por ndo haver previsibilidade.

Para a higiene bucal, é preciso
boca aberta e devemos usar esse
treino como uma etapa prévia a
consulta odontolégica. Quanto
mais cedo for essa visita, melhor.
Claro que a crianca ndo vai achar
confortavel, mas é preciso torné-la
parte de sua rotina.

Os materiais estruturados podem
ser confeccionados para todas as
rotinas do consultério e essa previ-
sibilidade facilitara a comunicacao
dentista-paciente.

Nao desanime, sua criatividade
ajudard nessa missao! #
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Eric trabalha com criangas com
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Matraquinha

por Wagner Yamuto

Wagner é pai do Gabriel (que tem
autismo) e da Thata, casado com a
Grazy Yamuto, fundador do Adogdo
Brasil, criador do app Matraquinha,
autor e um grande sonhador.

B /matraquinhaoficial
@matraquinhaoficial

(V) /matraquinha
' matraquinha.com.br

PAGCUE
PRA VER

Sair com o Gabriel nem sempre
¢ uma tarefa das mais fdceis do
mundo. Mas acredito que isso
seja com qualquer crianga.

Ja li e assisti a muitas entrevistas
em que os pais acabaram se tor-
nando “autistas” sem que tives-
sem percebido - eles acabaram se
isolando e deixando de frequentar
eventos sociais e, a cada dia que
passam, ficam mais prisioneiros
dessa situacao.

Entendo perfeitamente. Infeliz-
mente ndo temos como prever o
que vai acontecer a cada esquina
e a cada estimulo que meu filho
vai encontrar pelo caminho. S6
de comegar a imaginar todas as
reagdes que porventura ele ve-
nha a ter, na maior parte das ve-
zes pensamos em ficar em casa.
Afinal de contas o lar é um am-
biente controlado e ninguém vai
se desgastar, nem se frustrar, ou
se aborrecer.

Acredito que seu dia, leitor(a),
ndo seja fdcil, assim como o meu
também ndo é.

Quando recebemos um convite,
pensamos mil vezes antes de sair
de casa. Apds esses momentos de

reflexdo, quase sempre escolhemos
a opgdo de sair e “pagar pra ver”.
Nio vou mentir, as vezes temos
que ir embora 10, 15 minutos de-
pois que chegamos ao destino do
passeio. Mas, em uma proxima
vez, pode ser que ele fique 20 mi-
nutos, e se realmente ficar, serd
uma vitdria que iremos come-
morar como a conquista de um
titulo mundial.

O olhar dele é algo profundo,
quase que indescritivel, e quan-
do conseguimos que o Gabriel
fixe seus olhos dentro dos nos-
sos olhos, temos a sensacdo de
que ele estd agradecendo por
ndo desistirmos.

Se eu puder deixar uma men-
sagem hoje é: ndo desista de
seu filho /de sua filha, viva o
presente.. Durmam na mes-
ma cama, tomem banho juntos,
abracem-se e se beijem. Nio dei-
xe que o autismo seja uma “sen-
tengca” em sua vida e na de seu fi-
lho ou de sua filha. Divirtam-se.
Vocés merecem ;)
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tﬁﬂmdﬂ C Mﬂr/
Substancia “milagrosa” ' K 1

extremamente perigosa
promete curar autismo,
cancer, HIV e malaria

Frascos de MMS
comprados no
Mercado Livre e
meias azul-marinho,
um dos pés foi
exposto ao produto
e perdeu totalmente
sua coloragao.

0mo voce reagi-

ria se alguem
< se aproxi-

masse e
lhe dis-
sesse
o seguinte: “Sou um
deus alienigena de
bilhdes ' de anos,
vim de um planeta
da galaxia de An-
dromeda e des-
cobri um  pro-
duto que cura
varias doen-
gas e condi-
¢Oes, dentre
elas a ma-
laria, o can-
cer, o HIV e
o autismo”?
Eu imagino que vocé nao daria atencao e até
duvidaria da sanidade mental do individuo,
mas, acredite, milhares de pessoas no mundo e
cafram nessa historinha. L
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FAKENEWS Verdades ou noticias falsas envolvendo o autismo?

Estou falando de Jim Humble, um
garimpeiro americano, que alega ter
descoberto as propriedades medici-
nais do chamado “MMS” ao curar
seus amigos que contrairam mala-
ria na selva amazonica. Jim até fun-
dou sua proépria igreja: “Genesis 1I,
a igreja da
saude e da

apontado pela autora como “vermes
causadores dos sintomas de autismo”.
Por ser altamente bactericida, o
diéxido de cloro também é usado
no tratamento da dgua por empre-
sas de saneamento basico em dilui-
¢Oes da ordem de partes por milhao
(ppm). Segundo um
informativo de 2003

cura”. da Sociedade Brasilei-

Mas, afi- O lpOI‘tO seguro’ ra de Quimicafo MMS
nal, o que é ndo pode ger comer-
esse MMS? que esses Pais cializadofeomprimido,
A sigla vem por selr alto poder de
de Mineral encontram esta explosdo, e por isso
Miracle So- tém que ser manipu-
lution, ou nas redes lado no local de apli-
“Solugao .. cacdo em estacoes de
Mineral Mi- sociais tratamento de 4&gua.
lagrosa”, re- Também ha vdrios
centemente artigos publicados —
rebatizado: alguns inclusive cons-

“Solucao Mineral Mestre” ou uma
nova sigla, CDS (Chlorine Dioxide
Solution). Apesar dos nomes'boni-
tos, a substancia nao passa de di6-
xido de cloro, um alvejaite potente
que é criado ao se misturar clorito
de sodio a 4cido gloridrico. Na in-
dustria, ele é usado para branquear
a polpa da m@adeira destinada a fa-
zer o papel,’e ha até um protocolo
especifi¢o para lidar com ele devi-
do agsua toxicidade.

@ uso do MMS como “cura” ou
fratamento para autismo ficou mais
conhecido apés o livro da também
americana Kerri Rivera, “Curando
os sintomas conhecidos como autis-
mo” ao detalhar um protocolo para
se alcancar a cura do autismo, que
inclui dieta, desintoxicacdo e o uso
do MMS por via oral e através de
enemas — a introdugdo do produ-
to diluido diretamente no intestino
dalerianga, por via anal. O resulta-
do des, enemas sucessivos é a des-
camacao)das paredes do intestino e
muito muco, que, quando expelido, é

tam num relatério da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) de 2002
— mostrando as rea¢Oes adversas
de quando se inala a substancia na
forma de gas.

Nao existem estudos cientificos
comprovados sobre usos em huma-
nos, em maiores concentragdes do
que as mencionadas acima, como
a indicagao feita pelos adeptos do
MMS, devido a toxicidade registrada
do produto. Ha entretanto, um estu-
do em camundongos registrando que
a administracdo de baixas doses de
diéxido de cloro em filhotes produ-
ziu atrasos no neurodesenvolvimen-
to e redugdo na formacao de sinapses
cerebrais. Este mesmo artigo cita os
possiveis problemas que o produto
pode causar na tireoide, estdmago,
intestino, e até na diminuicdo do nu-
mero de hemaécias.

Proibicao
A comercializagdo e promogdo
do MMS ja foi proibida aqui e em

diversos paisés devido a extensa
literatura sobre seus efeitos toxi-
cos quefpodem levar a nauseas,
vOmitos, desidratacdo e alteracoes
naf pressdo arterial. Mas o que,
éntao, leva pais e maes a optarem
por algo tao absurdo e fora do sen-
so comum?

Em primeiro lugar, precisamos
levar em consideragdo a situagdo
de vulnerabilidade de muitas fa-
milias quando recebem o diagnés-
tico de autismo. Ndo hé terapias
na qualidade e intensidade neces-
sérias disponiveis no sistema pu-
blico de satide. O “porto seguro”
que esses pais encontram estd nas
redes sociais, trocando experién-
cias com outras familias. E é nesse
meio que os charlataes se infiltram
para propagandear e vender suas
“curas milagrosas”. Diante do de-
sespero e da falta de informacéo,
muitos pais acabam sucumbindo.

Em segundo lugar, ha médicos e
formadores de opinido divulgan-
do “as maravilhas do MMS” em
videos nas redes sociais sem o me-
nor pudor, e também sem a menor
reacao dos conselhos de medicina.

Em terceiro lugar, carecemos de
educagao cientifica de qualidade.
Quando falamos em “evidéncias
cientificas”, relatos de cura e ex-
periéncias pessoais, que ha aos
montes no Youtube, elas se encon-
tram no nivel mais raso e menos
confidvel de comprovacgdo. E ha
um porqué. Vamos usar o autis-
mo como exemplo. Criancas au-
tistas raramente fazem apenas
uma intervencao, seja terapéutica
ou medicamentosa. Assim sendo,
como saber se a melhora daquela
crianga que tomava “X” aconte-
ceu especificamente por causa
do uso de “X”? E a fono? E a tera-
pia ocupacional?

O chamado “efeito placebo”
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existe, comprovadamente. Criancas
autistas podem melhorar até sem
intervengdes, por questdes de poten-
cial neuroldgico genético que ainda
ndo entendemos bem. Se justamen-
te naquele momento da “evolugao”
calhou de a mée estar ministrando
a droga “X” na crianca, pronto! Te-
mos ai um lindo video de “antes e
depois” no Youtube.

O langamento de um medicamen-

FAKENEWS Verdades ou noticias falsas envolvendo o autismo?

do do Mercado Livre, custava R$165
e ja tinha vendido mil unidades.
Basta fazer as contas. H4 maes di-
zendo que “curaram o autismo dos
filhos com MMS” enquanto ven-
dem consultoria de como aplicar o
protocolo. E um mercado enorme, e
ha muita gente com medo de perdér
seu ganha-pao.

to demora anos e Vifimas

exige milhdes de Mas, com
doélares justamente tantos  danos
por isso. Sao mui- Este mercado potenciais cau-
tas pesquisas para . sados,  onde
comprovar que o0s nocivo tem estdo essas
resultados obtidos . . criangas? Por
sdo reais e para co- eIII'IqHECIdO que nao ve-

nhecer os potenciais
efeitos colaterais.

pessoas as custas

mos testemu-
nhos de quem

Mas, para desqua- da satide de usou e nado deu
lificar as evidéncias certo? Para
cientificas sérias, criangas comegar, € im-

os propagadores
do MMS tém usa-
do o argumento da
“grande
cdo global da imdustria farmacéu-
tica”. Jamais sérei eu a pessoa a di-
zer que a ifidustria farmacéutica é
boazinhal Vejo claramente que ela
pensagno lucro. Entretanto, eu me
questiono sobre as razdes de essa
industria nao se aproveitar de uma
matéria prima barata e que, teorica-
mente, curaria tudo. Esse poderia
ser 0 novo medicamento multiuso e
venderia toneladas como a aspirina,
por exemplo. Se nao fizeram isso até
hoje, parece haver um motivo: a fal-
ta de evidéncias cientificas de que o
MMS beneficia o ser humano.

Outro argumento a ser descons-
truido é o de que somente a indts-
tria farmacéutica ganha dinheiro
com medicamentos. Charlatdes de
internet vivem disso. Um dos andn-
cios de “kit de MMS”, que foi deleta-
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e adolescentes

provavel que
alguém, cujo
filho  passou
mal pelo uso
do MMS, va contar isso ao médi-
co no Pronto Socorro. As pessoas
sabem que seu uso € proibido, que
podem ser processadas e até perder
a guarda dos filhos. Tenho recebido
dezenas de relatos de casos por
email, mas ninguém quer aparecer.
Medo da Justica, medo do julga-
mento por ter colocado o filho em
risco, medo de denunciar o profis-
sional que receitou e sofrer represa-
lias. Medo.

Em entrevista a Revista Crescer,
uma mae contou que usou o MMS
no filho adolescente por recomen-
dagdo da psiquiatra. O rapaz con-
vulsionou e teve parada cardiorres-
piratéria. Nessa hora, os vendedores
de milagres se eximem de qualquer
responsabilidade. Ou afirmam que
isso é o “efeito detox”, ou jogam a

culpa na mae. “Foi vocé que usou
errado”. A" prépria Kerri Rivera
deixa bém avisado, em seu site pes-
soalfque ndo se responsabiliza por
absolutamente nada, e que os pais
sao responsaveis por tudo o que
vier a acontecer aos filhos.

A primeira vez em que ouvi fa-
lar de MMS foi em 2014. No final
de marco tdltimo, apds gravar um
video no qual abordei o assunto,
menos de uma semana depois, meu
amigo Lucelmo Lacerda, por coin-
cidéncia, encontrou o livro de Kerri
Rivera a venda na Livraria Cultura.
Foi ai que a campanha de alerta se
intensificou e cresceu muito com
o apoio de outros pais e ativistas.
Com a ajuda da deputada federal
Samia Bomfim, que enviou um ofi-
cio a Anvisa, o Mercado Livre foi
notificado e retirou a maioria dos
produtos que estavam a venda na
sua plataforma.

No entanto, os vendedores tém
abusando da criatividade para co-
mercializar o produto com outros
nomes e driblar a fiscalizagdo. A
maioria das livrarias que contata-
mos se comprometeu a tirar o livro
de circulagdo. Mas a briga ainda
ndo acabou: hd paginas e grupos
no Facebook vendendo e promo-
vendo este produto, além de videos
no Youtube.

De qualquer forma, nenhuma
campanha consegue superar a falta
de educacgao cientifica. Podemos até
conseguir banir o MMS, mas més
que vem ja vai aparecer o proximo
“composto milagroso”, catapultado
por videos e testemunhos de cura.

E preciso conscientizar no dia
a dia. E preciso trazer o bom sen-
so a tona. Este mercado nocivo
tem enriquecido pessoas as cus-
tas da saudde de criancas e ado-
lescentes e do medo de maes que
nao denunciam.#



Introvertendo

por Tiago Abreu

Tiago é jornalista, autista e criador do
podcast Introvertendo

B /introvertendo

@ introvertendo
Introvertendo

=7 introvertendo.com.br

POR UMA

COMUNIDADE
RESPONSAVEL

Com a ascensio de associagoes
formadas por pais de autistas e
por autistas, bem como o aumen-
to de pessoas diagnosticadas exer-
cendo fungoes representativas, o
conhecimento de causa se estabe-
leceu como um elemento aliado
as discussoes sobre o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA).
Por outro lado, sobre as mesmas
manifestagdes de vivéncia dentro
do espectro, um direito necessirio
para que autistas sejam ouvidos
a respeito de suas proprias con-
digbes, e em consondncia com a
Convengio sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, pesam
as responsabilidades.

Nenhum tipo de ativismo relacio-
nado ao autismo, em esfera puibli-
ca e independentemente de quem
0 faz, tem consequéncias estrita-
mente pessoais. Como comunida-
de, todo tipo de desinformagio,
desrespeito ou negligéncia impac-
ta, de forma direta e indireta, au-
tistas, familiares e profissionais.
Por isso, para além de fazer valer
o direito de sermos ouvidos, nos
precisamos de uma comunidade

consciente da procedéncia das in-
formagoes publicadas e comparti-
lhadas. Afinal, fazer ativismo ndo
é simplesmente aparecer e falar
quando convém. E também escu-
tar. E lidar com o contraditério,
dialogar e rever conceitos equivo-
cados por meio de leituras.

Fago este apelo especialmente aos
autistas, nos quais me incluo,
porque creio que esta discussio
é necessidria em tempos de tantas
pessoas diagnosticadas se mani-
festando pela web como nds, do
Introvertendo, quando iniciamos
as atividades no primeiro semes-
tre de 2018.

Por isso, se vocé é autista e pro-
duz qualquer tipo de conteiido
como pessoa publica, peco que
seja rigorosa com a qualidade da
sua informagdo. Nio esquega do
compromisso presente em 1nossas
palavras e agoes. Com cuidado, a
comunidade ganha. Com negli-
géncia, todos nos perdemos.
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Geneticista

especializado em
autismo diz que
o transtorno é
parte do processo
evolutivo do
ser humano

entrevista exclusiva para a
Revista Autismo, o geneti-
cista Diogo Lovato conver-
sou sobre a hipétese de que
o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) seja par-
te da evolugdo humana. A
conversa na integra foi fil-
mada e o video, sem cortes,
estd disponivel no nosso
canal do Youtube (youtu-
be.com/RevistaAutismo) e
também na versdao online
desta edicao da Revista Au-
tismo, onde estdo todos os
links para os estudos cienti-
ficos citados na entrevista e
textos de apoio. Diogo é bio-
médico, doutor em biologia
molecular e atualmente é
um dos cientistas que traba-
lha com a genética do TEA.
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Revista Autismo - Qudo genético é o autismo?
Diogo Lovato - Pelos estudos de 2014 a 2017, entre 70% a 90% do
risco associado a pessoa estar no espectro é genético.

RA - Vocé me disse uma vez que o autismo estaria ligado a evolugio do
ser humano. Que ideia é essa?

DL - Primeiro temos que deixar claro o que é genética e evolugao.
Quando falo de genética, falo daquilo que codifica a formagao das
pessoas no estagio mais bioldgico e basico. Temos a genética como
constituinte muito importante do que nds somos. E isso tudo é plas-
tico em relacdo ao ambiente. O instinto de um bebé mamar na mae é
da base genética do Homo sapiens e isso vai mudando até a cognicao
mais elevada do ser humano. Quando a pessoa [paciente] faz um
exame genético, o profissional que estudou para analisar o resulta-
do também, idealmente, conhece evolugao biolégica, que faz parte
da formacdo de um bom geneticista. Cada condigdo [de satide] tem
relacdes diferentes com a evolucdo. E é interessante que o autismo
tenha uma relagdo muito forte com a evolucao tardia da espécie hu-
mana.

RA — Evolugdo recente, vocé diz?

DL — E. Como sabemos que o espectro do autismo envolve proble-
mas de socializacdo, interesses restritos e movimentos repetitivos na
classificacdo diagnostica, essas sdo coisas muito préximas do Homo
sapiens e espécies mais proximas da nossa, evolutivamente, dos
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primatas etc. A socializa-
¢do é um ganho evolutivo
importante. Por isso é bom
definir o que é evolugdo, o
que diferencia nossa espé-
cie das outras, e como nés
surgimos. E

a genética é

muito asso-

ciada a isso.

“O que é bom

RA - O autis- ou ruim
mo estd ligado a .
evolugiio em que no autismo

sentido? Quer
dizer que com
a evolugio todos
serdo autistas?
DL - Nao.
H4 estudos
genéticos que comegaram
anteriores ao conhecimento
molecular. [Gregor] Mendel
comegou a estudar genéti-
ca e nem sabia que o DNA
existia, mas via que existia
uma hereditariedade entre
as ervilhas lisas e enrugadas.
E, desde a década de 1970, sa-
be-se que o autismo é muito
hereditario. Quando se obser-
va que, em gémeos idénticos,
se um deles é autista, a chance
do outro ser é muito alta, de
quase 90%. Enquanto que, se
diminuir o parentesco, essa
probabilidade cai até uma por-
centagem [no padrao] popula-
cional.Quandofalodeevolucao,
quero dizer que ha muito se
sabe que o autismo é heredi-
tario. As caracteristicas autis-
ticas estdo na populacido de
uma forma geral.

RA - Sdo os sintomas e sinais?
DL - Um casal que tem um

depende
do contexto”

Jojunp eAled 09SIoue. :0}04

filho autista ou alguém com um parente autista identi-
fica algumas caracteristicas daquela pessoa em si mes-
mo. Ou uma pessoa autista consegue ver que o pai ou a
mae tem algumas caracteristicas dela.

RA - Podemos dizer que essas seriam pessoas “quase” au-

tistas, no limiar do espectro?
DL - Isso. Existem estudos, do comego dos anos 2000 a 2005, em que
essas caracteristicas autisticas foram medidas por avaliagdes cienti-
ficas. Eles dividiram as pessoas por familias e por essas caracteristi-
cas, e viram que sao muito hereditarias. Ha varios tipos de autismo,
com muitas possibilidades genéticas, mas a maior parte das pessoas
é de casos poligénicos aditivos, quando um individuo autista tem
diversas alteragbes genéticas associadas ao autismo, que vieram
do pai e da mae. As vezes algumas que nao foram herdadas, mas
grande parte herdada, e isso fez com que esse limite, entre o que se
considera tipico e o que esta dentro do espectro, fosse ultrapassado.
Quando vocé vé casais que possuem muitas dessas caracteristicas
autisticas, e eles tém filhos, a chance desses filhos passarem des-
se limite do diagndstico [de autismo] é muito alta. Esses mesmos
casais, apesar de [terem] um lado associado a problemas de socia-
lizacado, ha outro lado, associado a inteligéncia na infancia, pessoas
que conseguem ir mais longe nos anos de educagdo, caracteristicas
positivas no desenvolvimento intelectual.

RA - Ointeresse restrito, por exemplo? Conseguir focar num assunto so,
interessar-se tanto por ele que vocé fica 6timo naquilo.

DL - Exato. O interesse restrito ¢ uma dessas caracteristicas. Quando
falamos de evolucao, trata-se de muitos e muitos anos, que passam das
geragdes e, as vezes, da propria compreensio nossa do que é a vida. En-
tao, vemos que numa condi¢do de satide em que a socializagdo é muito
prejudicada, como pode isso ser tao frequente na populagado humana?
Pois temos de 1,5% a 2% de pessoas autistas no mundo, tomando as
estatisticas norte-americanas. Se vocé tem uma socializa¢do preju-
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dicada, ndo vai ser tdo facil
vocé ter filhos! E muito
mais dificil ter uma namo-
rada, emprego, lidar com
outras pessoas.

RA - Ndo que ndo vd conse-
guir, mas serd uma dificuldade
amais.

DL - Claro. E essa dificulda-
de, em termos de evolucao,
nos indica que essas carac-
teristicas vdo gerar uma
possibilidade menor de se-
rem passadas para as proxi-
mas geragoes.

RA - Deixe-mever se entendi: a
logica seria que essas pessoas
tivessem menos filhos, por
conta dessa dificuldade, porém
anatureza estd dizendo “isto é
importante, vamos passar pra
frente geneticamente”?

DL - Isso. Esse seu ponto
é importante. A evolugdo
nao é moral em si. A evolu-
¢do existe comouma adap-
tagdo pro contexto Se o
contexto seleciona pessoas
com algumas caracteristi-
cas, isso nao
quer  dizer
que é bom ou
ruim. E o que
sobrevive, o
que se adapta.
Tratando-se
de pessoas

“Como eram
tratadas as
pessoas dentro
do espectro no

de ter um relacionamento ou conseguir uma estrutura para passar
a sua genética pra frente.

RA - Na pritica, é a socializacdo que vai fazer a pessoa ter filhos e re-
passar sua genética, ndo é?

DL - Teoricamente, pensamos que uma socializa¢do maior infe-
re em conseguir ter mais filhos. Porém, percebemos que a fre-
quéncia do autismo néo sugere isso, pois esse transtorno é muito
frequente na populagao. Isso quer dizer que o autismo tem (ou
esta associado a) caracteristicas que trazem uma vantagem no
contexto. E o contexto muda. Os tempos que temos vivido tém
mudado muito. A questdo é: como as mudangas da sociedade em
que vivemos vao impactar na frequéncia populacional de pes-
soas dentro do espectro?

RA - Mudangas sociais mesmo, né? Ser nerd, por exemplo, era algo
negativo hd 20 ou 30 anos. Hoje, é uma vantagem, pois os mais ricos do
mundo sdo nerds, que criaram os maiores negocios.

DL - Isso ja se torna uma vantagem no contexto atual. Entdo, se
pensarmos em como eram tratadas as pessoas dentro do espectro
no comeco do século 20, era um absurdo. No grande espectro, po-
demos pensar em quem tem problemas médicos muito sérios até
pessoas que quase ndo tém problemas médicos e tém uma vida
com menor “dificuldade” — 6bvio que isso ndo é simples de se di-
zer e de se explicar. Entdo, no espectro, temos, de um lado, condi-
¢des muito mais raras, em genes importantes que nao poderiam ter
modificagdes; e, do outro lado, temos alteragbes comuns, fazendo
parte da diversidade da espécie humana. O que é raro e problema-
tico traz condig¢Oes sérias como epilepsia, problemas de sono e de
comportamento realmente severos.

RA - Para ser claro e direto: ndo podemos dizer que uma
pessoa com autismo grave, com deficiéncia intelectual,
com epilepsia, representa uma evolugdo. Pois essas pes-
soas terdo imensas dificuldades de passar para frente a
sua genética.

DL - Ela também € parte da evolugdo. Boa parte das
alteracOes genéticas que essas pessoas tém sao muito
raras, quase Unicas delas. E as vezes nem sao herda-

com  déficit comeco do das ou sdo altera¢des muito raras maternas e paternas

de socializa- século 20 era juntas (leia artigo “Autismo x genética”, de Graciela
a0, a ques- Pignatari, em nosso numero anterior).

N q um absurdo” & )

tdo é: como
elas conse-
guem passar essa genética
pra frente, se elas tém jus-
tamente problemas de so-
cializa¢ao? Ha a dificuldade
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RA - E quando falamos de autismo e genética, referi-
mo-nos a mais de mil genes, ndo é?
DL - Sim. E cada gene é uma estrutura enorme, com imensas possi-
bilidades de pessoas dentro do espectro em termos de combinacao
da genética.




VIDEO COMPLETO

DA ENTREVISTA

RA - Isso é o que faz cada au-
tista ser tinico?

DL - E. E também faz com
que o autista seja parte da
evolucdo. E neste sentido. O
que é muito grave tem a ten-
déncia de que a frequéncia
sempre diminua. E as carac-
teristicas que sdao comuns
sugerem ter algo benéfico.
Boa parte dos pacientes,
sejam com uma condicdo
mais leve ou mais grave, to-
dos tém partes dessas duas
condicoes genéticas e altera-
¢Oes. Esse déficit na sociali-
zag¢do, em algum momento
na histéria humana, tam-
bém foi uma vantagem, as-
sim como o interesse restri-
to, que esta associado a uma
inteligéncia inata. Para um
Homo sapiens mais primiti-
vo, ter uma capacidade de
inteligéncia maior era uma
vantagem. A complexidade

humana tem aumentado e o que traz nosso sucesso como espécie
é a diversidade. O autismo, portanto, é importante para a huma-
nidade, pois ele é parte [dessa diversidade]. Quando se pensa em
eliminar o autismo por alteracdes genéticas, isso ndo faz o menor
sentido. Faz sentido para condi¢des monogénicas muito graves que
sao hereditarias, mais simples e que trazem um comprometimento
de satide muito grave, pessoas que ndo iriam viver. O autismo é
multigénico e ndo estd nessa condicao.

RA - E percebe-se hoje uma aumento na unido entre pessoas
que estdo no limiar do espectro? E uma mudanca, inclusive,
cultural?

DL - Sim. Fagamos um paralelo do autismo com a altura [de uma
pessoa]. Na nossa sociedade hd uma altura média que traz seus
beneficios. Pessoas muito altas ou muito baixas sofrem no nosso
contexto. Como o autismo tem uma caracteristica poligénica —
que, bem grosseiramente falando, compara-se a altura —, também
podemos dizer que existem casais e pessoas que nao conseguiriam
ter filhos anteriormente, por causa da dificuldade, falta de assis-
téncia e de compreensao, e hoje essa possibilidade aumenta. Veja
bem, isso é algo teérico! Nao conseguiremos ver isso em poucas
geracdes. Isso se ndo destruirmos a Terra antes!

RA - A tecnologia também tem ajudado?

DL - Sim. A internet e as redes sociais trouxeram muitas possibi-
lidades para pessoas dentro do espectro se relacionarem. Pessoas
ndo verbais tém tablets hoje para se comunicarem.

RA - A aceitagdo na sociedade atual muda o conceito de “normal”?
DL - Exatamente. O normal sempre é a norma do contexto atual.
Pessoas com miopia grave, centenas de anos atrds eram conside-
radas deficientes visuais. Hoje a pessoa faz uma cirurgia refrativa
e ela esta ok. Antigamente era algo completamente excludente. E
a inclusdo ¢é algo inevitavel. E o lado que eu mais gosto de ver a
genética em relacgdo as pessoas dentro do espectro.

RA - Ja ha estudos cientificos a respeito da relagdo entre autis-
mo e evolugdo?

DL - Ha vérios. Ja se sabe desde os anos 2000 e cada vez usando
nimeros maiores de pessoas, inclusive usando o big data, em que
cada vez temos mais dados para que as evidéncias sejam mais for-
tes (esses estudos estao linkados na versao online desta entrevis-
ta). Estudos mostram que as altera¢des comuns estdao mais associa-
das a hereditariedade. E, por outro lado, alteracdes genéticas mais
complexas tendem a reduzir sua frequéncia populacional. Estamos
falando das alteracoes genéticas. Nao quer dizer que essas pessoas
vao deixar de existir. #
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é maede4 Educadora crista, mensalmente, ha
filhos, Sofia, é também uma 8 anos, oferece
Beatriz, Lucase  das organizadoras  suporte as familias.
Davi, sendo que  do aMAIS SP —

os dois meninos  grupo de apoio a

estdo dentro pais e familiares B /amais.autismo
do espectro de pessoas com &4 tatianaksenhuk@
do autismo. autismo que gmail.com

AS VEZES
PRECISAMOS DE UM
OUVIDO ATENTO

A necessidade e a importancia dos grupos de apoio
a pais e familiares de pessoas com autismo

imensamente prazeroso dedicar- ouvir que “nds estamos juntos”,
-se a algo que vocé acredita fazer “nés sabemos o que € isso”, ou
sentido. E como deixar-se envol- “ja passamos por isso”. Nao ha
ver por um sentimento tdo grande algo mais reconfortante do que
de compaixdo por uma condigdo saber que alguém ja viveu, ou
tnica do ser hu- vive, na pele, o que
mano, que isso , vocé as vezes nem
te  impulsiona, E reconfortante consegue descrever
no meio da sua saber que alguém em palavras.
propria dor, a . . Foi assim comigo,
acolher e abracar, ja viveu, ou vive, h& 9 anos, na minha
no sentido inte- na pele’ o que angtstia de encon-
gral dessas pa- R trar um caminho.
lavras. Assim eu voce nem Assim como fazem
descrevq o que consegue descrever muitas mées., passei
é organizar um horas na internet
grupo de suporte em busca de alguém
a pais, como o aMais SP. E presen- que “validasse” o meu senti-
ca, dignidade, unido. E escolher mento, e que me tirasse daquela
estar disponivel. escuriddo do pés-diagnéstico. E
Os encontros mais valorizados nessa busca, encontrei algumas
pelas familias normalmente sao maées, uma em especial, com a
aqueles iniciados por alguém com mesma vontade de comparti-
quem os pais se sentem confor- lhar a jornada voltada a suavi-
taveis. Tamanha é a dor, que os zar a estrada para outras fami-

pais tém um desejo auténtico de lias que iniciam sua caminhada,



ou que nela ja seguem. Por isso,
8 anos atrds, Marie Dorion e
eu organizamos os encontros
do aMais SP.

Durante estes anos, construimos
uma histéria de resiliéncia, tanto
como grupo, quanto como maes e
pessoas. Levamos absolutamente a
sério a agenda e os valores do gru-
po. Mudamos o formato algumas
vezes, mas nunca mudamos nossa
esséncia de enxergar o potencial de
cada familia, independentemente
do autismo, de dar-lhes assisténcia
durante os encontros, ou de apon-
tar-lhes caminhos para seu sauda-
vel desenvolvimento emocional,
cognitivo e até mesmo fisico.

O cuidado com as criangas atra-
vés de voluntarios é algo tinico,
que proporciona aos pais uma
dose de tranquilidade, e que fa-
zemos questdo de ter em todos
os encontros. Muitas vezes, acoes
pelas familias valem mais do que
palavras, dependendo do nivel de

estresse que cada uma enfrenta.
Quando compartilhamos nos-

sas Conquistas, alegramos outras

familias com nossas vitérias,

dando-lhes esperanca além de

estratégias e ideias

para a aprendiza-

e ndo superestimar uma saida
mais abrupta do relacionamen-
to com o grupo. Procuramos
sempre ter relagdes duradouras
com as familias, construir pon-

tes, comemorar as

conquistas, abragar-

gem. Quando divi- Quando -NOs em momen-
dimos nossas’ m'cer- compartilhamos to§ angustiantes.
tezas e angustias, . Nés damos es-
aliviamos nossos nossas conquistas, paco para a dor e
coragdes, fortalecen- alegramos outras a esperanca. Todo
do o elo que nos une. este esfor¢co vale

Um dos grandes

familias com

a pena! Conhecer
cada familia tem

aprendizados € que nossas vitdrias,

nem todas as fami- moldado nossas
lias estdo prontas dando-lhes relagdes, agucado
para continuarem esperanca em noés o desejo

conectadas com o
grupo, no sentido
de compartilhar
experiéncias, embora sempre te-
nham espago para isso. Existem
questOes tao pessoais e internas,
da histéria de cada um, que
aprendemos a respeitar o tempo,

de ver cada uma
delas construindo
uma vida cheia
de dignidade. #

REVISTA AUTISMO “{)




TIAGO ABREU

€ jornalista, autista e

criador do podcast

Introvertendo. {
|

¢des do Dia"Mundial da Cons-
cientizacdo do Autismo — institui-
do pela Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU) para o dia 2 de
abril, a Organizagdo Diplomatica
do Autistdo, uma institui¢cdo sem
fins lucrativos com diversos pon-
tos e apoiadores no mundo, pro-
moveu o Dia do Autistdo, em Co-
pacabana, no Rio de Janeiro, neste
altimo 31 de margo.

Na ocasido, autistas de dife-
rentes estados do Brasil, presen-
cialmente e virtualmente, dis-
cutiram temas de escolha livre
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AUTISTAO: PAIS
METAFOR

CO,

Tiago Abreu, Geuvana
Nogueira e Leonard
Akira, no Dia

do Autistao.

Fotos: divulgagdo / Embaixada do Autistao

APOIO CONCRETO

Autistas se relnem no Rio de Janeiro para celebrar o Dia
do Autistao e discutir de neurodiversidade a autoaceitagao

em mesas redondas variadas. En-
tre os debates figuraram assuntos
como neurodiversidade, diagnos-
tico, preconceito, mulheres autistas
e autoaceitacgao.

O responsével pelo evento foi o
francés Eric Lucas, de 54 anos, que
classificou a programacdo como o
dia mais dificil da sua vida. Foram
mais de 10 horas concentrado no
gerenciamento das chamadas e na
transmissao feita simultaneamente
no YouTube e Facebook, para que

Fanlvaixadin da

Autistao



fosse assistida em diferentes lugares
do Brasil.

Diélogos

A ideia do Dia do Autistao surgiu
apenas dois meses antes do evento
propriamente dito. Apesar da corre-
ria, Eric conseguiu reunir diferentes
autistas em posi¢oes distintas no
midiativismo autista — como o you-
tuber Leonard Akira, a podcaster
Erika Ribeiro e o adolescente Zeca
Szymon — para falar dos temas que
os interessavam.

“Eles foram muito colaborativos,
muito pacientes, muito bacanas. Isso
é o efeito mégico do Brasil, o povo é
mais humano, mais aberto, mais gen-
til e mais amavel. O Brasil, na minha
opinido como francés, é um pais mui-
to avancado em termos de direitos
para os autistas”, contou Eric.

O evento iniciou as 11h da manha
e seguiu até 21h30min.

Os horérios foram divididos em
pequenas palestras, comentdrios, e
incluiu, também, detalhes sobre o
Autistao — um conceito metaférico
de um pais dos autistas. Além disso,
o publico péde acompanhar a trans-
missdo no canal da organizac¢do no
YouTube e na pagina do Facebook.

A proposta, segundo Lucas, foi
de dificil execugdo. “Foram mais de
10 voluntarios, mas o evento envol-
veu muita tecnologia, interagdes e
foi extremamente dificil.
Nao estamos acostuma-
dos a fazer coisas tao
complicadas com

o computador”, destacou.

Originalmente o evento teria uma
conexao com a Journée de l’Autis-
tan, ocorrida simultaneamente na
Bélgica. No entanto, problemas na
transmissao causaram mudangas de
cronograma. Apesar dos impasses, o
Dia do Autistdo manteve a participa-
¢ao de todos os autistas previstos.

“Tive muito estresse e medo de
ter problemas técnicos, mas é o
meu jeito de fazer. Porque quando
pensamos demais, pensamos que
é impossivel e ndo fazemos nada.
Mas conseguimos fazer algo bem
legal e resolvemos os problemas
juntos”, completou Lucas.

Apoio

E impossivel dissociar a Embai-
xada do Autistdo, local fisico da
Organizagdo Diplomatica do Autis-
tdo, da figura de Eric Lucas. Desde
sua saida da Franga apds o ataque
terrorista de Paris, em 2015, e de ter
alugado, em fevereiro de 2017, um
apartamento de 40 m? em Copaca-
bana, o espago recebe e apoia, com
recursos proprios, autistas de dife-
rentes lugares do pais.

Eric, no passado, foi uma figura
viajante e de muitas histérias. Che-
gou a figurar na edigdo de 2001 do
Guinness World Records, esteve em

paises como Russia, Egito e Caza-
quistdo, é poliglota, foi DJ durante
15 anos e se adaptou a vida social
na medida do possivel. H4 mais de
dois anos em terras cariocas, se diz
satisfeito com a mudanga e evita
aparecer em fotos.

O francés mora com Shree Ram,
um jovem nepalés que conheceu
em uma de suas viagens no Nepal
e o acompanha no Autistdo e na
vida brasileira. “Temos uma amiza-
de que nao podiamos imaginar. E
como um irmdo de outra mae. So-
mos muito felizes aqui”, disse Eric.

Uma ajuda neurodiversa na vida
de Eric é Ludmila Leal, que tem um
irmao autista e colaborou, de forma
geral, na organizacdo do evento.
“Esse é o caminho para a huma-
nidade. O tnico caminho da paz é
esse, as pessoas aceitarem e se colo-
carem no lugar do outro”, ela afirma
sobre a importancia das diferencas.

Foi com a intencao de tentar en-
tender outros autistas que Lucas
fez o maximo de adaptagdes possi-
veis para os convidados. Geuvana
Nogueira, por exemplo, faz parte
da Liga dos Autistas, tem restri¢des
alimentares e se deslocou de Campo
Grande até o Rio. Na capital, foi auxi-
liada pela organizacao e pelos demais
autistas presentes.

No Rio de Janeiro,

Geuvana contou ter
vivido desafios.
“Eu saf da mi-
nha zona
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de conforto, foi delicado. Mas acre-
dito que, quando conseguimos nos
aceitar e nos olhar como autistas, o
outro autista nao é dificil. E como se
todo mundo ja se conhecesse”.

Eric Lucas reiterou a missdo do
Autistdo. “No6s queremos colabo-
rar com qualquer pessoa, sejam
autistas, familias ou organiza-
¢Oes. Somos uma organizacdo de
autistas, extra-nacional,
ou seja, ndo ligada a ne-
nhum pais, com uma vi-
sao global para apoiar os
ativistas nacionais”.

Historias

Os bastidores do Dia do
Autistdo renderam encon-
tros e vivéncias para os
participantes. Erika Ribei-
ro, podcaster do Erika’s
Small Talk, reconheceu o
evento como uma espécie
de divisor de d4guas em sua saga
para “sair do armadrio”, que se ar-
rastou em parte significativa dos
seus 39 anos de idade.

“Fui diagnosticada no auge da mi-
nha carreira, com 22 anos. Eu cursa-
va Direito, trabalhava, e aquilo me
dava uma confusdo mental anormal.
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Fui procurar uma ajuda psiquidtrica
e acabei diagnosticada com TDA e
Asperger. Resolvi vir pra botar a cara
logo e bora!”, contou.

A maior parte dos participantes
do evento era de adultos, exceto
Zeca Szymon, um adolescente de
14 anos, acompanhado da mée, Ma-
galy Botafogo. Por outro lado, Geuva-
na tem dois filhos adultos, e encara
sua posicao
como algo
diferente de
grande par-
te das maes
nao-autistas.
“Um  deles
nao mora co-
migo. Quan-
do ele chega
em casa, ha
um incémo-
do muito
grande. Eu
detesto que
me abracem, e eu fico sufocada. E
vocé nao se identifica mais, mas
é seu filho, vocé gosta dele. Mas
estou aprendendo a lidar com isso.
Eu criei eles para terem suas vidas.
A vida dele ndo é minha, é dele”,
explicou.

O youtuber Leonard Akira

enfatizou que as potencialidades
autistas devem ser exploradas. “O
autismo, para parte dos pais, é con-
siderado um tabu e um limitador.
Eles pensam em todas as dificul-
dades que o filho tera na vida, e na
discriminacgdo. Se um pai tiver uma
visdo mais esperangosa do filho, ele
verd as vantagens e desvantagens
desta condicao”.

Ludmila, que acompanhou tudo
por detras das cameras de trans-
missdo, aprovou o Dia do Autistao.
“Quanto mais eventos que mos-
tram formas diferentes de viver,
de pensar, de conviver, de aceitar,
melhor. [Precisamos] acabar com a
intolerdncia, que estd se espalhan-
do na civilizagdo, e neste momento,
[isso] é de suma importancia”. #
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por Adriana Auzier
Loureiro

Adriana é médica, mge de um
adolescente com autismo, membro
do Departamento Cientifico de
Desenvolvimento e Comportamento
da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), pediatra responsavel pelo
Ambulatério de Desenvolvimento
do Espago de Atendimento ao
autista do Municipio de Manaus.

O PEDIATRA NA
COMUNICACAO
DIAGNOGTICA

O Pediatra é o profissional respon-
sdvel pelo acompanhamento das
criangas desde os primeiros dias
de vida. Nas consultas de rotina,
a avaliagdo formal do desenvolvi-
mento neuropsicomotor é funda-
mental e indispensdvel, assim como
o estabelecimento de um vinculo
de confianga entre o paciente, a fa-
milia e o pediatra. Isso porque, na
identificagdo de atrasos, desvios no
desenvolvimento, ou sinais preco-
ces de transtorno do espectro do
autismo (TEA), a qualidade das
informagdes fornecidas pode reper-
cutir positivamente na forma como

os familiares enfrentam um possivel
diagnéstico.

Diante de uma crianga com suspeita
de TEA, o pediatra torna-se a figura
central na condugdo do tratamen-
to, sendo o responsdvel em acolher
a familia e orientar sobre a neces-
sidade de organizagdo da rotina da
crianga, a importdncia da estimula-
cdo inserida no seu dia a dia, além
dos encaminhamentos para ava-
liagdo especializada (neuropedia-
tra ou psiquiatra infantil) e equipe
interdisciplinar, que deve recorrer
a modelos terapéuticos para iniciar
uma estimulagdo precoce focada nas

REVISTA AUTISMO
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habilidades sociais, linguagem, afeto
e comportamento.

O diagnéstico de TEA deve seguir
critérios definidos internacional-
mente, com avaliagdo completa e
uso de escalas validadas. Muitas fa-
milias tém enfrentado dificuldades
em obter o diagndstico em tempo
adequado para o inicio das interven-
¢oes e suporte especializado, sendo
este um fator associado diretamente
a baixa renda familiar, etnia, pouco
estimulo, pouca observagdo sobre o
desenvolvimento da crianga por par-
te dos pais, profissionais de saiide,
educadores e cuidadores.

A crenga no “vamos aguardar o tempo
da crianga”, mesmo que ela apresente
sinais evidentes, é um dos fatores que
interferem diretamente na deteccdo
precoce. O pediatra precisa orientar os fa-
miliares sobre os limites pré-definidos da
idade mdxima de aquisicio de cada
marco, de acordo com as escalas para

Azulcargo

YExpress

Utilize o envio de remessas porta a porta da
que atende encomendas enviadas
para mais de 3.000 municipios no Brasil.

Central de Atendimento: (11) 4003-8399

acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor.

Os pais ou cuidadores precisam
ser capacitados pela

tras sdo potencialmente prejudiciais
ou ineficazes e cabe ao pediatra aler-
tar os familiares sobre os tratamentos

que possuem, ou

equipe interdiscipli- “Quanto mais ndo possuem, com-
nar para trabalhar provagdo cientifica.
a crianca com TEA precoce foro O inicio do con-
no ambito domici- diagnéstico, mais vivio com o diag-
liar. Pesquisgs re- reconfortadas as néstico /d‘e TEA
centes confirmam . na familia gera
que familias que familias se miiltiplas neces-
receberam  treina- sentem”’ sidades, dividas

mento comporta-

mental baseado em ABA tiveram
resultados  significativamente me-
lhores na triade clinica das dificul-
dades (interagio social, comunica-
¢do e comportamentos repetitivos e
interesses restritos).

Muitas familias tém recorrido a
abordagens alternativas, apesar da
falta de apoio empirico. Algumas des-
sas abordagens tém promessa tedrica
e merecem pesquisas adicionais, ou-

e sobrecarga emo-
cional. Por esse motivo, quanto
mais precoce for o diagndstico e
o plano terapéutico estabelecido,
mais reconfortadas as familias se
sentem. Quanto aos pediatras e
profissionais de saiide, sdo neces-
sdrias permanentes sensibilizagdo,
preparagio e atualizagdo sobre o
tema para fornecer todo um supor-
te médico e emocional a crianca e
sua familia.

Conheca o nosso servico

WWW.

Faca o seu pedido agora mesmo!

.com.br

Mais barato do que vocé pensa. Mais rapido do que imagina.




Autismo
Severo

por Haydée Freire Jacques

Haydée é casada e mde de dois filhos,
sendo o mais mogo autista severo.
Formou-se em Odontologia, exerceu
a profissGo até 2006, quando decidiv
dedicar-se integralmente ao filho.

HA VIDA APOS
O DIACNOSTICO

Pediram para que eu falasse sobre
autismo severo, vou falar sobre o
meu autista severo. Sou mde de um
rapaz de quase 28 anos, nio verbal.
De modo geral, até a adolescéncia,
nossa vida ndo diferia muito da vida
de outras familias com autistas.
Muita agitagdo, noites insones, sele-
tividade alimentar, crises por qual-
quer coisa e por tudo. As questoes
mais dificeis comegaram por volta
dos 13 anos. Acontece que, naquela
época, eu ndo fazia ideia do que se
passava e usava as ferramentas que
me foram transmitidas por meus
pais e familiares, isto é, uma disci-
plina rigida e completo autoritaris-
mo. Foi um desastre. Como meu
filho ndo se expressava verbalmente,
ele usou o que tinha a mao: agressio
e violéncia. A¢do e reagdo, agressio
gerando agressio. O resultado foi
terrivel, com muitos hematomas, ca-
belos arrancados, méveis quebrados,
janelas com placas de eucatex em
vez de vidros. Eu vivia em pdnico,
pensando no fim inexordvel, que se-
ria internar meu filho. Até que uma
amiga, mde de um autista mais ve-
lho que o meu, me aconselhou: nada
de violéncia e sim muita firmeza,
paciéncia, persisténcia e amor. Pre-
cisei mudar meus paradigmas, e
fazé-lo entender que eu estava ali
para ele e com ele. Sempre. Foram
algumas semanas para ele perce-
ber que eu ndo revidaria, mas que
ficava muito magoada quando ele
me atacava, e nem por isso eu de-
sertaria. Depois disso, foram meses
de exercicio de tolerdncia a frustra-
¢do, com muitas ldgrimas. Meses
em que estdvamos sempre proximos

fisicamente um do outro. Exausti-
vos! Até ele perceber que, mesmo
que eu ndo estivesse visivel, esta-
ria disponivel para ele, o apoiando.
Depois, toda a familia entrou nessa
“vibe”! O pai e o irmdo mais velho
fizeram a parte deles, assim eu podia
descansar, emocional e fisicamente.
Nio foi ficil. Se me permitem um
conselho, usem sempre tolerdncia e
firmeza com seus filhos, jamais vio-
léncia fisica ou verbal. Mesmo que
seja preciso conté-los, nio o fagam
de forma truculenta, eles entende-
rdo a diferenga.

Meu filho Pedro é um doce! Toleran-
te, amoroso, excelente companheiro,
ele se percebe diferente, mas procura
se aceitar, apesar de sofrer algumas
vezes. Claro, ndo é um anjo, azul
ou de qualquer outra cor! Tem seus
dias azedos, como ndo? Ainda bem,
ele é autista, mas é normal (eheh).
Hoje em dia viajamos, passeamos,
vamos a baladas, encontramos
amigos em restaurantes, uma vida
plena, satisfatéria. Ele tem seu
grupo de amigos e frequenta uma
clinica-escola.

Minha preocupagio, agora, é com o
futuro. Residéncias assistidas sdo
raridades em nossa terra. A vida
continua, logo, a batalha nio acaba!
Mas vamos em frente, na certeza de
que a vida pode ser muito boa.

REVISTA AUTISMO



Trabalho no
Espectro

s

por‘ d;cel Vitoriano

Marcelo é psicélogo, especialista em
terapia comportamental cognitiva
em sadde mental, mestre em psicologia
da saide. Ha 4 anos faz parte do
grupo de trabalho sobre Direitos
Humanos nas Empresas da rede
brasileira do Pacto Global da ONU
e é diretor geral da Specialisterne no
Brasil, organizagdo social de origem
dinamarquesa presente em 20 paises,
que atua na formagdo e inclusGo

de pessoas com autismo no
mercado de trabalho.

E REVISTA AUTISMO

VANTAGENS DA
NEURODIVERSIDADE

Em qualquer organizagdo, a busca
e a retencio de talentos tém sido
um desafio estratégico para uma
boa performance e sustentabili-
dade dos negdcios. Neste cendrio,
surge outro grande desafio: incluir
uma parcela importante da popu-
lagdo que apresenta uma condigdo
humana diferente da maioria das
pessoas e, em boa parte, estd fora do
mercado de trabalho. Sdo as pessoas
com autismo!

A falta de conhecimento a res-
peito do tema, refletida nos tra-
dicionais processos de selecdo, de
certa forma faz com que boa parte
das empresas desperdicem pessoas
bastante talentosas.

Mas quais sdo as habilidades e ca-
racteristicas que as pessoas com au-
tismo possuem?

Muitas delas tém competéncias
como uma excelente memoria, a
capacidade de atengio e concentra-
¢do acima da média, constincia nas
atividades, raciocinio l6gico, habili-
dade visual e honestidade. Algumas
empresas ji perceberam o poten-
cial e a vantagem competitiva de
ter em suas equipes colaboradores
com autismo.

Um bom exemplo é a empresa Alemd
SAP, lider mundial em software de
gestio empresarial, que atualmente
tem colaboradores atuando em di-
ferentes paises, em atividades tais
como: teste de software, controle de
qualidade e programagdo. A partir
da constatagio do potencial das pes-
soas com autismo, a SAP estabele-
ceu uma meta de ter 1% de pessoas
com autismo entre seus colaborado-
res e criou um programa especifico
para a inclusio destes profissionais.
Outro exemplo positivo é o de profis-
sionais com autismo que atuam em
atividades de andlise de risco de cré-
dito em wuma grande instituigdo fi-
nanceira, com excelentes resultados
de performance, em fungio de seu
raciocinio légico apurado. Em ativi-
dades onde se requer uma alta capa-
cidade de reconhecimento visual de
padrdes, observa-se excelente pro-
dutividade em tarefas como controle
de qualidade.
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‘ Noticias curtas e notas

CIMENTOS a respeito de autismo

Instituto Mauricio de Sousa langa tirinha inédita e videos Dia do Orgulho

para o Dia Mundial do Autismo

O Instituto Mauricio

de Sousa (IMS)
publicouno dia 2 de
abril, Dia Mundial
da Conscientizagdo
do Autismo, uma
tirinha inédita

com a participagao
da Turma da
Monica e André,
personagem criado
especialmente
para falar sobre o

assunto.

Dentro das acoes
relacionadas a data,
o Instituto também
relancou seis
animacoes curtas
(30 segundos cada)
sobre o Transtorno
do Espectro do
Autismo (TEA).

Os filmes podem
ser vistos tanto nos
canais oficiais do

bl
P

N E POna Chusi DO ANTEE § sl L
. MONTE OO GEWTE OLET TAMBEM £
AUTETAS

e MNTE 3

Instituto quanto
no YouTube da
Mauricio de Sousa
Produgdes.

Em 2001, o Instituto
Mauricio de Sousa
foi convidado por
uma representante
da Universidade
de Harvard para
desenvolver um
projeto com o
objetivo de alertar
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a populagao

sobre os sintomas
do Transtorno

do Espectro do
Autismo. Ap6s
meses de estudos
nasceu André, um
personagem autista
para fazer parte da
Turma da Ménica.
(Mais detalhes e
todos os videos estao
na versao online).

Autista, 18 de junho

A data foi uma iniciativa do
grupo Aspies for Freedom
(AFF), dos Estados Unidos,
para uma celebragao da neu-
rodiversidade de pessoas do
espectro do autismo todo 18
de junho. A ideia é reconhecer
o potencial inato de todas as
pessoas, incluindo aquelas
no espectro do autismo.
Celebrada pela primeira vez
em 2005, o dia rapidamente
se tornou um evento global,
principalmente online. O AFF
se inspirou no movimento do
Orgulho LGBT. O arco-iris e
o infinito sdo usados como
simbolos deste dia, represen-
tando “a diversidade, com
variagoes infinitas e infinitas
possibilidades”.

lamef

Encomendas urgentes

A gente sempre leva o melhor para vocé

H4 56 anos, nos especializamos no transporte de cargas

fracionadas de alto valor agregado, garantindo: agilidade,

atendimento individualizado, comprometimento com os
prazos e a seguranca de toda carga transportada.

Acreditamos na importancia e necessidade da disseminacao
de informacdes sobre o tema autismo e, contribuir com o
transporte para a distribuicao gratuita dessa revista, reforca
todo o nosso cuidado com os colaboradores, clientes,
parceiros e com a sociedade em geral.

E uma grande satisfacao
fazer parte dessa acao!

WWW.JAMEF.COM.BR
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Rio tera seu ‘12 Congresso Internacional sobre os
Transtornos do Espectro Autista’

Com publico-alvo de
médicos, terapeutas,
profissionais

da saade e
interessados no
tema, o 1° Congresso
Internacional sobre
os Transtornos do
Espectro Autista do
Rio de Janeiro (R])
acontecera entre os
dias 27 e 29 de junho
de 2019.

Palestrantes dos
EUA, Itélia e Franca,
além dos brasileiros,
estardo no evento
cuja finalidade

é promover o

conhecimento sobre
TEA e abordagens
multidisciplinares.
Esse tipo de
informagcao visa
atualizar profissionais
em novas tecnologias
voltadas ao autismo
para a criacdo de
protocolos que
melhorem a conduta
dos médicos e demais
profissionais da
satide, em conjunto
com as associagoes
médicas. Vale
ressaltar que médicos
vinculados ao SUS
terdo descontos ou

até a gratuidade nas
inscrigoes.

O congresso, com o tema
“atualizacdo clinica e
cientifica”, tem o apoio
da Abenepi (Associagdo
Brasileira de Neurologia
e Psiquiatria Infantil e
Profissoes Afins), da
Sociedade de Pediatria
do RJ e do CNPq
(Conselho Nacional

de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico).
Mais informagoes estao
no site da Associagdo
Caminho Azul:
caminhoazul.com.br.

Netflix estreia desenho com todos os
personagens autistas: Pablo

Pablo, uma série de
desenho animado da
BBC, em que todos
0s personagens sao
autistas, estreou na
Netflix em abril de
2019. E um detalhe:

a dublagem é feita
por atores autistas
também, tanto no
original em inglés
quanto em portugués.
Trazendo a visdao de
uma criangca com

autismo, cada episédio
traz uma situagao
diferente que causa
ansiedade, incerteza ou
inseguranca a Pablo,
como cortar o cabelo
ou ir ao supermercado
com os pais. Com
giz-de-cera e muita
criatividade, o garoto
vé seus desenhos
ganharem vida para
ajuda-lo a lidar com
cada situagao.

Pesquisa traz
esperanga a
autistas com
mutagdes no
gene SynGAP

Importante noticia
para autistas com
mutagoes no gene
SynGAP: estudo
mostra que a ativagao
da proteina SynGAP
no cérebro adulto
reverteu patologia e
comportamento em
modelos animais. A
pesquisa, do instituto
The Scripps Research
e das universidades
do Texas em Austin
e Baylor College of
Medicine, todos nos
Estados Unidos, foi
publicada na revista
cientifica eLife
Sciences, em 26 de
abril de 2019.
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Tudo o que
podemos ser

por Nicolas Brito

Nicolas Brito Sales, tem 20 anos,

¢ fotografo, palestrante e escritor.
Desde 2011, juntamente com sua

mde, Nicolas percorre varios lugares
para dar palestras sobre como é ser
autista e estar inserido na sociedade.
Em janeiro de 2016, Nicolas deu inicio,
como freelancer, em seus trabalhos de
fotégrafo, profissdo que ele pretende
seguir. Em 2014, foi coautor do livro
“TEA e inclusdo escolar - um sonho
mais que possivel”. Em 2017, Nicolas
langou seu proprio livro, “Tudo o que
eu posso ser”, no qual conta suas
experiéncias, 0 que pensa e como

vive em socledade.

CADA DIA UMA
NOVA CONQUISTA

A inclusio escolar pode parecer algo
impossivel para muitos, mas acredi-
tem, pode ajudar muitas pessoas!
Eu sei que a inclusdo ndo é para
todos e que existem “autismos”.
Entdo, eu ndo vim aqui dizer que é
obrigatdria, ou que é a tnica saida
para todos etc.! Nio, sem generali-
zagoes! Vim contar um pouquinho
do que o processo de inclusio fez
por mim.

Para wvocés entenderem melhor,
além do TEA, eu tenho TDAH e
deficiéncia intelectual leve, além de
um monte de questdes sensoriais!
Esse conjunto me faz ficar mais
agitado e com muitas estereotipias.
Eu fico andando de um lado para o
outro e fico imaginando um monte
de coisas. Nio gosto de contar as
pessoas o que el penso, mas posso
garantir que ndo é nada demais. No
meu primeiro livro, eu conto algu-
mas coisas no primeiro capitulo, o
que causou muita surpresa para
minha mde quando ela foi corrigir.
No més de abril, lancei um livro
infantil: “Ivana e a cura para o pre-
conceito”. Foi escrito todo baseado
em imaginagdes que eu tenho. A
histéria é sobre uma coelha que
sempre quis ser uma chef de cozi-
nha, porém, ela sofre preconceito e
cabe a ela enfrentar os outros ani-
mais que zombam de seus sonhos.
Além disso ela também sonha em
CURAR O PRECONCEITO
através de suas atitudes. E um livro
excelente (desculpem minha falta de
modéstia!), com uma historia muito
linda e que vai além de sua mensa-
gem. E nio é apenas para criangas.
Na verdade, é para todas as idades,
e é muito importante que os jovens

e adultos também entendam como
as vitimas do preconceito passam
por muitas dificuldades. Inclusive,
é um livro excelente para os pais,
professores e estudantes de peda-
gogia. O feedback tem sido muito
positivo e eu estou muito satisfeito
e muito orgulhoso com o resultado.
Mas, por que estou contando
isso? Porque quando eu estava
na escola, tinha muita dificulda-
de de interpretar textos e também
de escrever algumas coisas. Mas
meus pais foram me incentivan-
do desde pequeno a tentar ler e
entender, e também a escrever.
Alids, eles sempre me estimula-
ram e acreditaram que eu deveria
chegar aonde eu fosse capaz. Hoje,
vendo tudo o que eu consigo fa-
zet, jd é uma grande vitdria para
mim. Ainda mais escrevendo um
livro infantil muito elogiado e
muito bem recebido pelas pessoas.
E eu, com certeza, pretendo escre-
ver muito mais livros. Tanto que
ja estou com alguns projetos
no papel.

Daqui para frente, eu acredi-
to que s irei amadurecer mais.
Acredito que conseguirei che-
gar aonde os médicos disse-
ram que eu jamais chegaria. E
isso, pessoal!l A cada dia uma
nova conquista.

REVISTA AUTISMO
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busca por diversidade tem
sido uma tendéncia do mer-
cado de trabalho, ainda que
mais timida do que o dese-
javel. Muitos podem pensar
que isso se refere tdao somente
a diferencgas raciais, de géne-
ro ou orientagdo sexual. Mas,
vai além. Abrange também a
neurodiversidade — conceito
que considera o desenvolvi-
mento neurolégico atipico
uma diferenca humana, que
deve ser respeitada. E é isso o
que algumas empresas estdo
fazendo ao contratarem pro-
fissionais com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA).

Alto funcionamento

E um movimento mundial
e mais forte nos paises desen-
volvidos, mas ja chegou ao
Brasil, inclusive em relagao
ao autismo. Para quem tem
TEA de alto funcionamento
— como se diz quando as ha-
bilidades sociais e de comuni-
cagao sao menos comprome-
tidas — parece ser mais fécil,
mas nem sempre. Foi o que
nos contou Marcelo Vitoria-
no, diretor da filial brasileira
da Specialisterne — empresa
dinamarquesa fundada em
2004, especialista na formagao
de pessoas com autismo para
o mercado de trabalho —, que




iniciou suas atividades em
terra brasilis ha trés anos, por
iniciativa de um espanhol. A
empresa ja contribuiu na cria-
¢do de mil postos de trabalho
para pessoas com o transtor-
no ao redor do mundo, gragas
a seu modelo de empreendi-
mento social.

Em uma longa entrevis-
ta, Marcelo contou que “os
desafios para inclusdao de
pessoas com autismo de alto
funcionamento sdao bem sig-
nificativos. E muito comum
que eles apresentem comor-
bidades como depressao,
ansiedade, baixa autoesti-
ma e a dificuldade em lidar
com a consciéncia de ter
suas limitagdes”. Por isso a
Specialisterne  acompanha
a pessoa inclusive apds a
contratagao, para dar supor-
te a quaisquer dificuldades
por parte da empresa ou
do funcionério, oferecendo
psicologos e outros profis-
sionais, a depender do caso,
além de contribuir com o
desenvolvimento profissio-
nal e encarreiramento.

Com grandes parceiros no
Brasil, a empre-
sa tem hoje 60
pessoas  com
autismo traba-
lhando, e conta
com  projetos §
em Sao Pauloff
(SP), Rio de Ja-i!
neiro (R]) e Sio §
Leopoldo (RS).
“Estamos, feliz-
mente, num momento bom
no Brasil. E uma contradicdo
com esta crise que estamos
passando, mas temos conse-
guido abrir oportunidades
com parceiros muito interes-
santes”, revelou Marcelo.

#Descobri, nesses
anos todos, que
meu filho sempre

Conversando com os ges-
tores das areas que empre-
garam pessoas com TEA, o
diretor da Specialisterne no
Brasil conta que a opinido é
unissona: o beneficio vai mui-
to além do funcionario com
autismo contratado, a equipe
toda é contagiada com a atitu-
de da empresa, se sente orgu-
lhosa de trabalhar num lugar
inclusivo e até a produtivida-
de melhora, além do clima e
colaboragdo entre todos. “As
entregas e o rendimento dos
funcionérios sdo muito bons.
Mas o valor maior para mim é
o quanto receber esses jovens
aqui na empresa aumentou o
engajamento da minha equi-
pe”, confidenciou um dos ges-
tores a ele. E benéfico a todos
ao redor.

O Itad foi um dos primeiros
parceiros. Comegou oferecen-
do apenas duas vagas. Apro-
vou a experiéncia. Estao agora
com 25 pessoas com autismo
trabalhando no banco. Outra
grande parceria é com a SAP,
que hoje conta com mais de
150 pessoas com esta con-
dicdo de satide atuando em

L todo o mun-

do, oito delas

no Brasil —
inclusive a
Specialister-

ne realizou
uma forma-
¢do local nas
cidades de
Sao Leopol-
do (RS) e Rio
de Janeiro (RJ) em parceria
com a empresa.

A maioria das vagas aten-
didas pela Specialisterne é na
area de tecnologia da informa-
¢do, mas ja ha pessoas em dreas
como  recursos  humanos,

departamento financeiro,
inovacao, além de ativida-
des operacionais. Abusca é
por diversificar.

Novas habilidades

Hoje com 23 anos, o jovem
ator Eric Rasmussen é um
caso exemplar. Ele estd em
cartaz com a peca “As For-
miguinhas Defendendo a
Natureza”, no teatro Raposo
Shopping, em Sao Paulo, fez a
dublagem de um personagem
com autismo para a série de
televisdo “Pablo” — desenho
que estreou no canal NatGeo
Kids e esta sendo exibido na
Netflix — e trabalha na Kan-
tar Ibope, como coletor de mi-
dia impressa, ap6s concluir o
treinamento na Specialisterne
no fim de 2018. “O que eu des-
cobri nesses anos todos com
meu filho é que ele sempre me
surpreende. E tudo uma ques-
tdo de tempo e investimento
para que ele aprenda uma coi-
sa nova. Quando eles sdo pe-
quenos ficamos com dadvidas
e medos sobre como vao se vi-
rar sem a gente por perto. Mas
eu acredito que toda mae que
tiver um filho especial deve
fazer de tudo para que ele seja
o mais independente possivel
e nunca deixar de acreditar
que ele tem potencial”, expli-
cou Rosana Ponomavenco,
mae de Eric.

Desde os dois anos de ida-
de, Eric fez os tratamentos
que sdo normalmente reco-
mendados para pessoas com
TEA, como terapias baseadas
em ABA (sigla em inglés para
andlise aplicada do compor-
tamento), com psicélogos e
fonoaudidlogos. Hoje ele tem
bastante autonomia e ja foi até
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para o Japdo “sozinho” (sem
0s pais), com um casal amigo
da familia.

No treinamento, a Specialis-
terne identificou em Eric uma
habilidade de documentacao,
de inserir dados em compu-
tador com uma velocidade
muito acima da média e com
margem de erro muito pe-
quena, pelo seu alto poder de
concentracdo. “Ele descobriu
varias habilidades no trei-
namento que sao uteis para
qualquer trabalho, como usar
alguns programas comuns no
computador, como Office. Ele
também mudou a maneira de
se vestir para trabalhar, acei-
tou roupas que antes ele nao
aceitava. Agora ele esta fazen-
do um curso de comunicagao
visual, pois viu que tem ha-
bilidades no computador que
antes ndo sabia que tinha”,
comemorou Rosana.

A Specialisterne oferece ca-
pacitacdo de até cinco meses,
com diversas aulas voltadas
a tecnologia da informacao
e desenvolvimento de habili-
dades sociais e, na reta final,
simula um ambiente de tra-
balho, culminan-
do, normalmente,
com a contratacao
— que nao é ga-
rantida, mas acon- §
tece na grande &
maioria dos casos.
“Os jovens, a par-
tir do momento
que comecam a
trabalhar e ter sua
renda, tém mais autonomia, e
isso gera um impacto positivo
grande na autoestima deles”,
comemora Marcelo.

A Specialisterne atende
pessoas com autismo de alto
funcionamento, a partir de 18
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tratar um autista
que tem deficién-
cia intelectual!” 4

anos de idade, que sdo enca-
minhados a uma entrevista
antes do inicio do treinamen-
to, para identificar o perfil
individual. E desejavel que
a pessoa tenha interesse em
trabalhar com computador. A
noticia boa é que, ultimamen-
te, tém aparecido mais vagas
para trabalho do que pessoas
com TEA. “Estamos com um
projeto em andamento na re-
gido de Campinas (SP), que
busca a inclusao de 15 profis-
sionais em areas de testes de
software e programacao. Este
treinamento sera de dois me-
ses. Apds o periodo de capa-
citacdo, estagios e resultados
obtidos, as pessoas poderdao
ser contratadas para traba-
lhar em Hortolandia”, contou
Glaucia Ribeiro, gerente de
marketing e comunica¢do da
Specialisterne Brasil.

Para quem tiver interesse,
o telefone é (11) 3129-8056 e o
site, br.specialisterne.com. A
capacitagao ¢ gratuita.

Emprego apoiado

Ok. Muitos podem questio-
nar: “E facil
empregar
um  jovem
autista que
tem autono-
mia, um ni-
vel aceitavel
de habilida-
des sociais,
hiperfoco e,
alguns (repi-
to: alguns!) até mesmo inteli-
géncia acima da média. Que-
ro ver contratar um autista
com deficiéncia intelectual!”.

Sim. Isso acontece em mui-
tos paises desenvolvidos e
tem se tornado mais e mais

comum no Brasil (ainda in-
fimamente menor que o dese-
javel, vale sempre ressaltar).
O segredo é o emprego apoia-
do (EA), “uma metodologia
que visa a inclusdo no merca-
do competitivo de trabalho de
pessoas em situagdo de inca-
pacidade mais significativa;
respeitando e reconhecendo
suas escolhas, interesses, pon-
tos fortes e necessidades de
apoio. Dentre essas, as pessoas
com TEA também podem e
sdo atendidas pela metodolo-
gia”, conforme explicou Marisa
Schahin, uma das diretoras da
Anea (Associacao Nacional do
Emprego Apoiado), instituigao
criada em 2014 — aberta a to-
dos os que desejam estimular
o desenvolvimento do empre-
go apoiado no Brasil. A Anea,
porém, ndo atende ao usudrio
final. O atendimento aos usua-
rios do EA é realizado por al-
gumas organizagoes associa-
das da Anea e por consultores
autébnomos capacitados.

“Iniciei a atividade de in-
clusdo de pessoas com TEA
no mercado de trabalho for-
mal, devido a meu filho ter
esse diagnostico. Ele trabalha
ha 10 anos e tem acompanha-
mento pela metodologia do
EA desde 2013. Acabei me es-
pecializando na transi¢do do
jovem com deficiéncia para
a vida adulta e a inclusdo de
pessoas com diagndstico de
autismo. Atendemos também
pessoas com outras deficién-
cias, que necessitem de apoio
para iniciar sua caminhada
no mundo do trabalho”, re-
sumiu Marisa — que pode
ser contatada como @marisa.
schahin nas redes sociais.

De acordo com o site da
Anea, algumas das institui¢des




que oferecem emprego apoia-
do sdo: a Abads e a Apabex, em
Sao Paulo (SP), o Instituto Ester
Assumpgcdo, em Betim (MG) e
0 Unilehu, em Curitiba (PR).

Abads

A Abads (Associagao Brasi-
leira de Assisténcia e Desen-
volvimento Social — antiga
Pestalozzi de Sao Paulo) tem
um projeto de emprego apoia-
do que iniciou em 2002, pro-
fissionalizando-se em 2006.
Apenas em 2010, contudo,
especializou-se para atender
pessoas com autismo. A maio-
ria das pessoas atendidas pelo
projeto sdo autistas com defi-
ciéncia intelectual e, muitos,
ndo-alfabetizados — no en-
tanto hd 3 casos de autismo de
alto funcionamento. Um des-
ses casos é um advogado. Fez
graduagdo em direito, pas-
sou no exame da OAB, mas
tem dificuldade em atender
e discutir com o cliente, ou
em expor algo para um juiz.
Hoje faz controle de entrada
e saida de mercadorias numa
empresa de varejo e esta feliz
no trabalho.

“A instituicdo tem um total
de 315 pessoas com deficién-
cia atendidas pelo progra-
ma, sendo 38 autistas. Cerca
de 14% dessas pessoas estao
empregadas”, segundo Maria
Cristina Uda, consultora de
emprego apoiado da Abads.
O restante esta buscando re-
colocagdo. O mais comum no
projeto da Abads sdao os em-
pregos em fungdes de ajudan-
te geral, reposicao de estoque
e auxiliar administrativo. H3,
porém, um caso inusitado em
que a pessoa atendida pediu

O jovem ator Eric Rasmussen
trabalhando na dublagem
de um desenho animado.
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para ser contratada em um
trabalho pesado, em que pu-
desse “descarregar suas ener-
gias”. Hoje esse jovem est4 tra-
balhando na construgao civil.
Quando alguém se inscreve
no programa, é feito inicial-
mente um acolhimento para
conhecer o programa que a
Abads mantém. Na sequén-
cia, o interessado assiste a
uma apresentacdo, preenche
um cadastro com o perfil do
servico desejado e, em segui-
da, passa por uma avaliagao
— independentemente de
ter ou ndo um diagndstico
de TEA. O préximo passo
é cadastrar-se no Empreg
Apoiado e receber
um atendimen-
to individualiza-
do, para saber as '; g

O 2

Dos 38 autistas |

trouxe muita instabilidade
ao jovem e tivemos que inter-
vir para ajudar. Em algumas
semanas, tudo voltou a ficar
bem”, lembrou um dos coor-
denadores na época.

As familias que quiserem
procurar a Abads para empre-
go apoiado, devem ligar no
telefone (11) 2905-3048 para
agendar uma visita — o site
é abads.org.br. A participacao
no projeto € gratuita.

ITS

Outra instituicdo que auxi-
lia a entrada de pessoas com

- deficiéncia, inclusive autistas,

B no mercado
de trabalho
é o Instituto
de Tecnologia

habilidades e as * da Abads, 14% Social, o ITS
necessidades de deles estao Brasil. “O pro-
cada pessoa. Ape- jeto de Empre-
nas depois disso empregados gabilidade de
classifica-se o in- Pessoas com
dividuo conforme Deficiéncia
o apoio que ele Pronas/PcD

precisa, e ndo pela deficiéncia
que ele tem. Conseguindo-se
a vaga de emprego, inicia-se
o treinamento dentro do pré-
prio ambiente de trabalho —
que pode durar de 3 meses a 2
anos, dependendo da necessi-
dade de cada um.

O acompanhamento con-
tinua, mesmo apds o treina-
mento, caso seja solicitado
pela empresa ou pelo empre-
gado. “Houve um caso de um
funcionério autista que en-
trou em crise depois que sua
gerente faleceu. A nova ge-
rente quis muda-lo de setor e
ampliar sua atuacdo para que
executasse mais tarefas, visto
o bom desempenho que ele
tinha. A mudanca, todavia,
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foi desenvolvido pela institui-
¢ao em parceria com o Minis-
tério da Satde desde 2015”7, ex-
plicou Maria Vilma Roberto,
coordenadora de projetos de
emprego apoiado no ITS, que
atende pessoas com “todos os
tipos de deficiéncia, autismo e
risco psicossocial. Nao faze-
mos ou impedimos nenhuma
deficiéncia de participar de
nosso projeto”, contou.

A instituigdo ja atendeu 15
pessoas com autismo e elas
permanecem no emprego —
algumas até ja estdo no se-
gundo emprego —, com uma
metodologia que tem o foco
nas habilidades das pessoas
e acompanhamento por técni-
cos de emprego apoiado.

O projeto do ITS ndo tem
custo para empresas, familias,
muito menos para as pessoas
com deficiéncia. “No fim de
2018 encerramos o projeto que
atendia o municipio de Sao
Paulo. Os projetos desenvolvi-
dos em Santo André, Sao Ber-
nardo, Maud, Cubatdo e Gua-
ruja vao até o final de 2019”,
disse Maria Vilma.

Interessados no  projeto
do ITS podem ligar para (11)
3151-6499 ou acessar o site its-
brasil.org.br.

Sem apoio

Carlos Alberto Jorge Junior,
o “Caco”, que mora em San-
tos, no litoral paulista, tem
uma histéria diferente. Nao
contou com emprego apoia-
do, nem com qualquer treina-
mento, pago ou gratuito, para
comecar a trabalhar. Sua mae,
a professora aposentada Ana
Lucia Leite Félix, e o irmdo de
Caco, André, tiveram a ideia
de entrar em contato com a
diretora da escola que Caco
estudou — e que ele amava
como sua familia — e pedir
a chance de ele trabalhar um
periodo 14, como voluntério.

“A ideia era ele aprender so-
bre o que significa trabalho,
hierarquia, ter colegas de tra-
balho etc. E as terapeutas dele
adoraram a ideia e se prontifi-
caram a ir na escola dar orien-
tagdes sobre os pontos prin-
cipais e necessdrios a serem
trabalhados, como assiduida-
de, pontualidade, responsabi-
lidade, respeito”, relembrou a
mae, “Analu”.

Isso foi em setembro de
2016. Caco continua la até hoje
e inclusive recebe um valor
simbélico como salario. Ele




ainda ndo domina bem o di-
nheiro, tem dificuldade com
matematica, mas estd sendo
acompanhado por psicope-
dagoga e neuropsicologa, tra-
balhando essas questdes. “Os
ganhos sdo varios, pois ele
estd aprendendo a sair e a an-
dar sozinho. Primeiro apren-
deu a usar o VLT [veiculo leve
sobre trilhos — um tipo de
transporte ptblico], e, mais
recentemente, a tomar Onibus,
algo que ele tinha verdadei-
ro pavor! Nesse meio tempo,
demos uma cépia da chave
de casa pra ele, um “sonho”
que ele tinha (risos)”, contou

Anal.u, comemorando as con-

quistas do fi- g

lho. “Apés fi-
car doze anos
sem terapia, f
pois nao en-/§
contravamos
profissionais
que  conhe-
cessem e sou-
bessem lidar
com autismo
por aqui, ele hoje também faz
acompanhamento com uma

Caco, em Santos (SP),
de trabalho.

“A ideia era ele

aprender sobre
o que significa
trabalho”

psicologa, j4 ha mais de trés
anos”, completou ela.

A autoestima de Caco au-
mentou muito. “J& estou tra-
balhando 14 ha dois anos,
indo e voltando de oOnibus
sozinho. Gosto muito de tra-
balhar 14 com as meninas.
Elas gostam muito de mim.
Eu também vou sozinho para
a aula de muay thai [uma arte
marcial tailandesa] de 6nibus,
vou para a psicopedagoga...
Enfim, tem sido muito legal”,
narrou Caco, entusiasmado.

“Ah, ele ja tinha celular,
quando comegou a trabalhar,
mas ndo tinha plano de in-
ternet. Entdo, esse foi outro
sonho realizado.
E o inusitado:
ele mesmo en-
controu e baixou
um aplicativo no
celular, onde vé
linhas de 6nibus
e horarios pre-
vistos em cada
ponto da cida-
de”, disse a mae,
orgulhosa de Caco.

O jovem atua como um au-

xiliar administrativo e ins-
petor de alunos durante os
intervalos de aula — ajuda a
equipe da secretaria a levar e
trazer material, bilhetes, do-
cumentos e até ajuda os pro-
fessores, quando requisitado.
“Se ha ocorréncias no inter-
valo, como brigas, desobe-
diéncia a regras, ele alerta os
alunos, mas nao se intromete.
Se ndo resolver, chama a coor-
denacdo”, finalizou AnaLu.

Cotas

Um estudo realizado com
248 adultos autistas dos Esta-
dos Unidos, Suécia e Austra-
lia apontou que 22,5% deles
estavam empregados em tem-
po integral. No Reino Unido,
a pesquisa do The National
Autistic Society chegou a um
nimero ainda menor: apenas
16% dos adultos autistas tém
emprego em tempo integral
de forma remunerada; e 32%,
em meio periodo. Uma inicia-
tiva interessante foi da ONG
Autism Speaks, que lancou
um portal online com opor-

Foto: arquivo pessoal




tunidades de trabalho para
profissionais com autismo a
fim de melhorar o cenario nos
Estados Unidos. Chama-se
“The Spectrum Careers”.(em
tradugdo livre: “as carreiras
no espectro” — referindo-se
ao espectro do autismo).

No Brasil, em parte, pode-
mos dizer que tem iniciado
uma conscientizacao por par-
te das empresas, de seu papel
social e de inclusdo — ainda
mindsculo, mas crescente. Por
outro lado, as leis obrigam a
contratacdo de pessoas com

deficiéncia, a depender do tama-

nho do negdcio.
Para empre-
sas que tenham
a partir de cem i
funciondrios, a #

cherem uma
parcela (de 2% .
a 5%, conforme o nimero de
empregados) de seus cargos
com pessoas com deficiéncia.
A reserva legal de cargos é
também conhecida como Lei
de Cotas (art. 93 da Lei n°
8.213/91). S6 no ano passa-
do, 46900 pessoas com defi-
ciéncia foram contratadas em
decorréncia de fiscalizagao
do governo — no total foram
3.285 empresas multadas pelo
ndo preenchimento das cotas,
em um universo de quase 35
mil empresas obrigadas a ofe-
recer cotas a PcDs. Vale lem-
brar que as cotas existem tam-
bém em concursos publicos,
regulamentadas pelo Decreto
n° 3.298, de 1999.

No fim de 2012, com a Lei
Berenice Piana (Lei n° 12.764),
o autismo passou a ser consi-
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contratadas
46.900 pessoas

derado uma deficiéncia para
todos os efeitos legais. Portan-
to, a inclusdo da pessoa com
TEA no emprego formal no
Brasil é muito recente, e da-
dos sobre inclusdo de pessoas
com o transtorno ainda ndo
foram obtidos oficialmente.
Numeros oficiais do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica) dizem que
cerca de 24% dos brasileiros
tém algum tipo de deficién-
cia. Segundo informacdo do
Ministério do Trabalho, os
nameros consolidados mais

_atuais sdo de 2017: de quase

46,3 milhoes de
h, pessoas empre-
% gadas no Brasil,

Hmenos de 1%

ser mais pre-
ciso, 441.411,
o equivalen-
te a 0953%, e
desses, apenas
34.851 (0,075%) tém deficién-
cia intelectual (mental), de
acordo com a classificacdo do
governo, onde estdo inclui-
das as pessoas com autismo.
O Ministério do Trabalho re-
conhece:  “Especificamente
sobre autismo, ele é conside-
rado um tipo de deficiéncia
intelectual (variavel incluida
na pesquisa), mas nao temos
informacoes especificas sobre
autismo” (sic).

Em visita ao Brasil em julho
de 2018, a autista norte-ame-
ricana e ativista pela causa
Temple Grandin defendeu
que o comércio local deveria
incluir as pessoas com TEA
nos bairros: “As coisas vao
melhorar no futuro. Penso
que precisam encontrar uma
forma de resolver o proble-

ma localmente, ajudando es-
ses adultos a trabalharem no
comércio local, em pequenas
lojas”, respondeu ela a minha
pergunta, sobre a inclusao la-
boral de adultos com autismo
No Nosso pais.

A esperanga é que a obri-
gatoriedade das cotas venha
mostrar o quao benéfico pode
ser contratar uma pessoa com
mais limitacdes que o con-
vencional — e o quanto isso
torna o ambiente todo melhor
e mais acolhedor, até mesmo
mais produtivo. E que néao
precisemos mais de leis de
cotas num futuro préximo,
quando as empresas percebe-
rdo que incluir a diversidade
(que deve abranger a neurodi-
versidade) traz mais beneficio
para a empresa, para os de-
mais funciondrios e até mes-
mo para os clientes, do que
para pessoa incluida — com
ou sem autismo. #

CONTEUDO
EXTRA ONLINE

Use o QR-code que esta
no indice desta edigao
parair ao site.




Liga dos
Autistas

por Aline Caneda

tem 27 anos, reside em Santa Maria
(RS), cursa pedagogia na UFSM, porém,
com o intuito de mudar de curso, sem
ainda saber para qual. Membro da
Liga dos Autistas, responsavel pelas
lives e por fazer seus membros rirem

(é o que dizem).

Descobriv aos 26 anos que é autista
grau leve e, desde entdo, tem se
dedicado a disseminar informagéo e
conhecimento de qualidade, a fim

de romper as barreiras do preconceito
que se expressam em frases do tipo
“nem parece autista”. Desde entdo,
criou um blog e um canal no YouTube
(Diariamente Aspie) para contar

suas vivéncias.

diariamenteaspiewordpress.com
Diariamente Aspie

COMO

ADMINISTRAR
OS5 RUIDOS E O3
=S [MULOS VISUAIS

Como todos (eu acho) devem saber,
o0s autistas processam os estimulos
sonoros e visuais de maneira dife-
rente: ou sdo mais sensiveis a eles
ou mais resistentes, varia de autista
para autista.

No meu caso, eu sou hipersensivel
aos estimulos tanto sonoros quan-
to visuais e hd lugares que eu ndo
consigo ou tenho extrema dificulda-
de para ir e permanecer como, por
exemplo: shopping centers, pracas
de alimentagdo, lojas, ou quaisquer
lugares com muitas pessoas e mui-
tos ruidos.

Por meio do autoconhecimento,
aprendi que ndo posso colocar em
“mute” o mundo todo, mas posso
reduzir os seus efeitos sobre mim.
Criei estratégias para amenizar os
efeitos que tais estimulos me cau-
savam: sempre estou com fones de
ouvido ou protetor auricular (ndo
deixa totalmente silencioso, mas
reduz drasticamente o0s ruidos),
procuro usar éculos escuros em am-
bientes muito iluminados ou com
muita carga visual e, como apoio, al-

guns brinquedinhos que possam me
desfocar do meu entorno (stims),
tais como: “tangle”, bolinhas (que
eu possa apertar; com luzes; aquelas
de shopping), um mordedor infantil,
dentre outros objetos que auxiliem,
de alguma maneira, a minha autor-
requlagem (sair desse mar de esti-
mulos em que me encontro).

Ter aprendido a, de certa forma, ma-
nipular o meu entorno, tem me pro-
porcionado uma qualidade de vida
um pouco melhor e, consequente-
mente, evitado ou tardado as crises.
Antes de entender o gatilho delas,
essas crises eram muito frequentes
e, obviamente, prejudicavam muito
o meu funcionamento em sociedade.
Ao criar estratégias para me “blin-
dar”, eu consegui aprender a convi-
ver de maneira um pouco mais har-
moniosa em sociedade, que é, para
mim, extremamente cadtica quase o
tempo todo.
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Programa de
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redes sociais
tém revelado
um lado sombrio e polarizado do
autismo: agressdes fervorosas en-
tre dois grupos que discordam de
como definir o transtorno.

Parte da polarizagdo de opinides
sobre o autismo estd relacionada com
seu carater heterogéneo: chamamos
de autista um garoto de 6 anos de
idade que nao fala, com atraso in-
telectual e diversas convulsdes por
dia, uma jovem de 20 anos que es-
tuda computagdo grafica, com muita
ansiedade e “tiques estranhos”, e um
homem de 40 anos que segue uma ro-
tina religiosa, sabe todos os detalhes
de seriados de TV e ndo tem interesse
na vida social.

“Autismos” seria a melhor defini-
¢ao para esse espectro de compor-
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fM Alysson Muotri

juntos, podemos
lutar por algo
transformador

O OS5 DOIS

tamentos e comorbidades. Nao
existe um autismo tipico, cada
caso tem sua propria natureza.
A outra contribuigdo para a pola-
rizagdo vem dos profissionais de
satide. Pessoas com autismo sdo
vistas sob oticas diferentes de-
pendendo do profissional — seja
pediatra, neurologista, psiquiatra,
terapeuta comportamental, den-
tista, psicélogo, fonoaudidlogo e
tantos outros que se relacionam
com o autista. E a velha hist6-
ria dos cegos e do elefante, cada
um tem uma perspectiva dife-
rente da condi¢do autista, com
opinides fortes de como o autis-
mo deve ser encarado e tratado.
Outros ignoram completamente
o problema, buscam aceitagdo,
levantando a bandeira da neu-
rodiversidade, rejeitando opgdes
de tratamento e cura. E 6bvio
que isso tudo deixa os familiares

confusos e pulveriza a forga po-
litica pré-autista.

Pois bem, no espirito da con-
ciliagdo, de encontrar o que é
comum e valido entre as di-

versas tribos pré-autistas, pro-
ponho quatro perspectivas de
comunidades interessadas em
autismo, que se especializaram
tanto na forma como falam so-
bre o autismo, que se tornaram
reinos ou feudos isolados e
distintos. Cada reino tem suas
verdades, mas todos falham
na tentativa de entender, ou
mesmo reconhecer, que suas
verdades nao sao aceitas fora de
suas fronteiras.



Primeiro Reino:
o autismo como doenga

A condicao autista foi descrita
pela primeira vez pelo médico Leo
Kanner em 1943. Desde entdo, o
foco da pesquisa médica tem en-
carado o autismo como se fosse

uma doenca. Nesse reino encon-
tram-se médicos, pesquisadores,
familiares e pacientes. Todos veem
o autismo como uma doenga do cé-
rebro que pode ser tratada ou mes-
mo revertida, da mesma forma que
um cancer. Investigam a melhoria
do diagnostico, intervengdes e a
cura como objetivo final. Teorias
médicas evoluiram da mae-gela-
deira para formas complexas da
neurogenética. Buscam-se mar-
cadores moleculares da doenca e
novos remédios. Ao contrario dos
que veem o autismo como uma

deficiéncia, buscando melhores
servigos e suporte, esse reino foca
a légica puramente cientifica, para
justamente reduzir o nimero de
servicos e de suporte dados ao
autista. Querem cortar o mal pela
raiz. Querem o autista completa-
mente independente.

Segundo Reino:
o0 autismo como identidade
Nesse reino, os integrantes
substituem a classificacdo de au-
tismo como doenga por diversida-
de e até identidade. Esses, junto
com as comunidades de pessoas
com deficiéncia, veem o autismo
como sendo apenas mais uma das
milhares de variagdes cognitivas
da humanidade, com necessidade
de aceitagdo, ndo de cura. Pessoas

com autismo leve, que podem vi-
ver de forma semi, ou mesmo to-
talmente independente, mas que
ndo se sentem acolhidas social-
mente, fazem parte desse grupo.
Ao invés de buscarem formas de
se tornarem “normais”, focam
a inclusdo e a aceitacdao social.
Exigem reconhecimento de que
o autismo é uma forma de pen-
sar diferente, que pode produzir
solugbes inovadoras para pro-
blemas dificeis. Muitos veem os
resultados genéticos como uma
forma de eugenia, ndo acredi-
tam em explicagdes de causali-
dade e acham que tratamentos
sdo uma forma compulséria de
conformismo social. Como as
comunidades de pessoas com
deficiéncia, membros desse rei-
no buscam apoio da sociedade,
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melhorias educacionais, servicos
ocupacionais e direitos civicos.
Os mais extremistas deturpam o
conceito de neurodiversidade a
ponto de atacar fervorosamente o
primeiro reino, “culpando” os pais
pelo tratamento dos filhos.

Terceiro Reino:
0 autismo como lesao

Talvez uma das discussdes mais
acaloradas seja o papel da vacina
como causadora de uma leséo le-
vando ao autismo. Membros dessa
comunidade sdo pais que observa-
ram regressoes de desenvolvimen-
to de suas criangas ap@s vacinacao.
Mesmo frente a fortes evidéncias
epidemioldgicas de que vacinas
nio causam autismo, defensores
desta teoria sugerem que esses es-
tudos estejam mascarando casos
raros que foram causados por va-
cinas. Ao contrdrio do grupo an-
terior, os pacientes autistas neste
caso sao afetados de forma severa,
ndo sdo verbais, tém disfunc¢des
imunolégicas, gastrointestinais e
ataques epiléticos. Familiares des-
te grupo, sentindo que a ciéncia e
a medicina ainda ndo geraram me-
dicamentos eficazes, buscam al-
ternativas como dietas especificas,
desintoxicagdo etc. A grande dis-
tingdo deste grupo é acreditarem
que o autismo fora causado por
uma determinada lesdo cerebral,
por algum episdédio especifico na
histéria de vida do individuo. Por-
tanto, levantam a bandeira da pre-
vengdo, reconhecendo que ao des-
cobrir a causa, poderiamos frear a
prevaléncia do autismo.

Quarto Reino:
0 autismo como modelo
Da mesma forma que cientistas
usam a cegueira para entender
o sistema visual, membros des-
se grupo buscam no autismo a
oportunidade de entender o cére-
bro social. Esse grupo é composto
primordialmente por neurocientis-
tas interessados em compreender

46

o comportamento social humano
a partir de ferramentas como neu-
roimagem e neuroanatomia em te-
cidos cerebrais. O objetivo é mapear
o cérebro para encontrar vias nervo-
sas que processam informagbes so-
ciais especificas, tais como reconhe-
cimento de faces, postura em grupo
e teoria da mente. Esses cientistas
apostam em modelos animais, ou
em estudos de ressonancia magnéti-
ca do cérebro humano, como instru-
mentos importantes para que sejam
obtidos insights sobre a natureza
humana, sem obrigatoriamente se
preocuparem com a causa ou cura
do autismo.

Reconhego que esses quatro rei-
nos ndo representem necessaria-
mente todo o universo do espectro
autista. No entanto, descrevem de
forma ampla perspectivas distintas
que, hoje em dia, dividem opiniGes
sobre o autismo. Esses feudos cria-
ram estruturas super organizadas,
como sociedades profissionais,
ONG:s, redes sociais etc,, para se for-
tificarem. Infelizmente essa atitude
serviu também para criarem barrei-
ras entre si, dificultando interacoes
construtivas e trocas de idéias entre
seus membros menos extremistas.
Assim, podemos entender as criti-
cas que sofrem os geneticistas, que
veem o0 autismo como doenca e bus-
cam diagnéstico pré-natal, e que se-
riam agentes abortivos dos autistas
da préxima geragao.

Mas quem afinal est4 certo? E
provével que todos os cegos es-
tejam certos parcialmente. O im-
portante é notar que cada um dos
reinos autistas tem oportunida-

s,
des de oferecer algo de construti-
vo. Precisamos tanto de melhores
diagndsticos e tratamentos, como
de melhores servigos, estratégias
de prevencido e um entendimento
mais apurado do cérebro social
humano. Acredito que quanto
mais os membros desses grupos
se mantiverem isolados, pior serd
para o autismo. Acho que deve-
riamos buscar o oposto, abrindo
a fronteira desses reinos e favo-
recendo a fertilizagdo cruzada de
idéias. Essa atitude pode mostrar
0 que existe de comum entre esses
reinos. Por exemplo, a luta por me-
lIhores servigos profissionais que
atendam a demanda autista. Outro
exemplo seria a criagdo de um cen- 4
tro de exceléncia para estudos do  /
espectro autista que testasse, sem /
ser tendencioso, idéias vindas das
diversas areas.

Penso que nada de muito p051-
tivo va acontecer se cada gmpo
insistir na sua propria visao. Sera
uma pena olharmos do futu% para

0 que acontece hoje, e con;clulrmos
que poderiamos ter lutado juntos
por algo transformaglor, buscan- :
do cooperacéo ao invés de confli
to. Acho que é possivel uni
forgas para atingir metas a cur
prazo, como melhores escolas!
os autistas, e também solugt
longo prazg’;'Dessa forma t
um mundo melhor para/
adultos auhstas A g




por Eufrasia Agizzio

Eufrésia é graduvada em servigo
social, € mde do Victor, de 20 anos,
diagnosticado com TEA aos 2, e do
Rodolpho, fundadora do Amai-SBO e
atval vice-presidente, foi conselheira
do CNAS (Conselho Nacional

de Assisténcia Social) na gestdo
2014,/2016, representando a Abra
(Associagdo Brasileira de Autismo) e,
em 2017, recebeu o prémio Claudia.

K /amaisbo
@amaisbo

M AMAI SBO
7 www.amaisbo.org.br
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Santa Barbara d’Oeste (SP)

A Amai-SBO nasceu da histéria
do Victor e da empatia de mais dez
pessoas que se sensibilizaram com
esta historia, através da convivén-
cia permanente com minha angus-
tia em tentar obter o diagnostico
para meu filho e, depois de ele ser
diagnosticado, com a luta para ar-
car com o custo do seu tratamento
especializado e manté-lo em escola
reqular com educagdo inclusiva.
Motivados por essas deman-
das, fundamos, no dia 2 de abril
de 2011, a Amai-SBO — Associa-
¢do de Monitoramento dos Autistas
Incluidos em Santa Bdrbara d Oeste
— no interior de Sdo Paulo, uma
instituigdo assistencial de carditer
filantrépico, sem fins lucrativos.
Emabril de 2013, a instituicdo con-
quistou sua sede propria, por um
ato de benevoléncia de dois cida-
ddos barbarenses.

Atualmente, sido atendidas na
Amai-SBO 25 criangas e adoles-
centes que tém seu hordrio indivi-
dualizado e semanalmente passam
por tratamento clinico. A proposta
principal é prestar assisténcia por
meio de atendimento multidiscipli-
nar especializado, planejado, per-
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manente e continuado a criangas
e adolescentes diagnosticadas com
Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), bem como defender os direi-
tos de inclusio social e educacional
desse puiblico.

Hoje, a Amai-SBO conta com uma
equipe multidisciplinar composta
por: assistente social, pedagoga, te-
rapeuta ocupacional, fonoaudiéloga
e psicélogos — além de dois volun-
tdrios para dar apoio psicossocial as
familias. A ONG também oferece
suporte técnico as escolas onde es-
tdo incluidos os atendidos.

A  manutengdo dos atendimen-
to da instituicdo, em parte (cer-
ca de 30%), é subsidiada por
um convénio com a Prefeitura
de Santa Bdrbara d'Oeste, mas
dependemos de eventos para
completar a verba. E uma luta
didria e, infelizmente, a Amai-
-SBO ndo  consegue  acabar
com a fila de espera, pois a procura
por vaga é grande.
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Autistas, pais, parentes

e profissionais “azularam”
a principal avenida

de Sao Paulo

um publico de aproximadamente
10 mil pessoas, segundo a Policia
Militar, a “Caminhada pelo Au-
tismo” deixou a avenida Paulista
toda azul no dia 7 de abril de 2019
— a manifestagdo aconteceu no do-
mingo seguinte ao 2 de abril, Dia
Mundial de Conscientizacdo do
Autismo. O evento anual visa cons-
cientizar a sociedade e chamar a
atencado das autoridades e da midia
para o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA).

O recorde de participagdo em Sao
Paulo mostra ndo s6 quao relevante
a causa tem se tornado, mas tam-
bém o quanto autistas, familiares
e profissionais estdo dispostos a

abragar a causa, seja trabalhando na
organizagao e apoio a eventos como
esse, seja saindo as ruas, para cons-
cientizar a sociedade a respeito de
autismo.

Com um documentério em video,
de 4min15s, disponivel no YouTube,
o videomaker Diego Lomac regis-
trou todo o evento, com depoimen-
tos e imagens aéreas, mostrando
a grandiosidade da caminhada e
sua importancia para a causa. Inti-
tulado “Dez Mil Azuis”, Diego fez
o documentdrio voluntariamente,
contribuindo para que o autismo
tenha mais visibilidade. Seu irmao,
Rafael, hoje com 22 anos, é mais
um dentre os aproximadamente 2
milh&es de autistas no Brasil — se-
gundo estimativa da Organizacao
Mundial da Satude (OMS). O video-
maker, assim como a mae, Marcia,
também ativista, acreditam que aju-
dar a causa é também ajudar Rafael.




A Associagdo Sabesp mais uma vez
sediou a concentracdo do evento,
na Rua Treze de Maio, préximo ao
Shopping Pétio Paulista, e a cami-
nhada cumpriu um trajeto de apro-
ximadamente 2 quilémetros, até a
Praga Alexandre Gusmao, préximo
ao Masp.

A caminhada de 2018 teve a parti-
cipagdo de 5 mil pessoas, segundo

se formaram para receber a Revista
Autismo nimero 4, gibis do André,
personagem da Turma da Mbnica,
com o tema autismo: “Um amigui-
nho diferente”, do Instituto Mauri-
cio de Sousa, e a cartilha do Ziral-
do “Autismo: uma realidade”, do
projeto Autismo & Realidade, além
de camisetas e chaveiros do site
Autismo em Dia.

a organizacdo do evento (caminha-
dadoautismo.org), composta pela
Associacao de Pais Inspirare, o gru-
po TEApoio e Centro Lumi. Para o
sucesso impactante da versdo 2019,
que obteve o dobro de participantes,
os organizadores contaram com a
colaboragao da APABB e do Projeto
Integrar, além do apoio de setores
publicos municipais e estaduais, de
empresas e de diversas instituicdes.

Na concentragdo houve brinca-
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O encerramento aconteceu na Praca
Alexandre Gusmao - um jardim
de gramado verde e aberto entre
arvores que encobrem os prédios
vizinhos e ddo pausa as atribula-
¢des do agitado entorno da Pau-
lista. O palco, ali montado para o
evento, recebeu trés atragdes musi-
cais: a palhaga Popota e sua trupe,
apresentacdes de taiko (tambor

deiras, brindes, guloseimas, como
picolés que deixam a lingua azul
— cedidos pela Tismoo —, algodado
doce, pipoca, balas, chocolates, bo-
lachas, pirulitos, lanches de ham-
burguer, sucos e dgua — tudo por
conta dos apoiadores. A presenga
da Turma da Monica — com Moé-
nica e Cebolinha — para sessdo de
fotos foi um dos dpices do evento,
que teve ainda palhagos, atores ca-
racterizados de super-heréis, mu-
sica e distribuicdo de baldes. Filas

japonés) com o Pipa (Projeto de
Integragao Pré-Autista) e show do
grupo Barbatuques. #




A arte e o talento
dentro do somecing

O artista paulistano Lucas Kse-
nhuk tem 17 anos e um trago in-
confundivel que extrapolou seus
cadernos e vem conquistando as
principais exposi¢des de rua de Sao
Paulo, como Egg Parade, Cow Para-
de, Elephant Parade, Football Para-
de e, em abril dltimo, a Ear Parade,
primeira exposicdo de artes de rua
no mundo relacionada a satde.

Diagnosticado com autismo, ele
encara sua arte como um trabalho
que pode transformar muito mais do
que sua prépria vida, proporcionan-
do independéncia e reconhecimen-
to. “Minha arte pode ajudar pessoas
e tenho visto isso com os elogios que
recebo a cada exposicao”.

Desenvolvendo sua técnica de lis-
tras coloridas, sempre com muita
cor, ele comecou a desenhar com 9
anos. Aos 11, ja havia desenvolvido
uma colecdo com 30 cadernos e seus
pais o incentivaram a pintar telas.
“Logo fiz minha primeira exposi-
¢do: 30 quadros, todos vendidos em
poucas horas”, lembra Lucas.

Fa de Romero Britto, ele lembra
quando conheceu o idolo pessoal-
mente:. “Presenteei 0 Romero com
um quadro de uma releitura de um
trabalho dele com meu trago. Foi
demais!”, vibra ele.

LK

Lucas e sua familia j& criaram a
marca LK, com objetivo de estru-
turar a comercializagdo de suas
obras e criar produtos personali-
zados como ténis, chuteiras, bonés
e camisetas. “Tenho feito mui-
tos trabalhos de personalizagdo
com minha arte e temos negociado
e tentado abrir portas para que eu
seja um designer de marcas ligadas
ao futebol e aos esportes, além de
continuar com minhas telas e expo-
si¢oes”, finaliza Lucas.
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Para o autista, o mundo
pode ter cores e formas

diferentes
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E necessario que todos os envolvidos com a causa
do autismo estejam em dia com esse assunto.
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